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ประ วํต โดย สง เฃป 

'มแๆยฬริฬย  ฬ 11)0ฬ ยง 

อด ต ครู ใหญ่  ผู้ ตรวจ การ ประถม ศึกษา อำเภอ องค่ รํกษ์ 
จ' ง หวด นคร นายก  และ กรู ใหญ่  ร ร.  ประชาบาล  ต.  บึง นา รํกษ์ 
( บึง บริบาล สงเคราะห์  ) อ.  ธญญ บุรี  จ.  ปทุมธานี 

นาย ท รํพย์  พ* นธ์ท อง  เกิด ว’ นที่  ® ๐ มีนาคม  พ. ศ. 

๒๔๕๑  ณ หมู่ ที่  ๑๓  ต.  ตะ พง  อ.  เมี อง  (เดิม  อ. ท่า ประ คู่) 
จ.  ระยอง  เบึน บุตร  นาย เลึก  และ  นาง อำ  ไชย สิทธ์  มีพี่น อง 
ด' งนี 

๑.  นาย ท ร' พย์  พ' นธ์ท อง 
๒.  นาย สิน  พ' นธ์ท อง 
๓.  นาง พุ่ม  ฬ้นํธ์ ทอง 
๔.  นาง เรีย ญ พ* นธ์ท อง 

เมึ๋อ เยาว์ ว' ย นาย ท ร* พธ์  ฯ ได้ อา ศ* ยอยู่ ก* บ ยาย  ช่วย ยาย 
ท่า นา เลย ง ควาย เรื่อย มา จน อาย พอ ที่ จะ เรียน หนังสือ  จีง ได้ ไป 


อา ก ไ) อยู่ กํบ์พ ระ กรู ศร* ท ธาภิ นันท์  ว’ ค ประ สิ ทธื้เ วศน์  ฅ.  บาง 
ปลา กก  และ ได้ เรียน หน ไสือ  ประจำ ฅำบ ล บาง ปลา กค  ว* ก 
ประ สิทธ์ เวศ น์  จน จบ ชน บีที่ สาม ของ ประถม ศึกษา  และ ได้ 
^ ทุน จาก อำเภอ ไป เรียน ผีกห 'ค ครู จํงห ว’ ด ฉะเชิงเทรา จน ได้  ประ- 
โยคกรู ประกาศ นีย บ’ กร มณฑล  พร อม ก* บ สอบ ได้ ประโยค ครู มูล 
เมึ๋อ จบ แล* ว์จึง มาร* บ ราชกา รท อำเภอ อง ค ร’ กษ์  จึง ได้ แก่ง งาน 
ก* บ นาง สาว บุญ เลื่อง  ใบ เขียว อ่อน  เมื่อ ได้ เบน ครู ใหญ่  และ 
ผัก รวจ การ ประถม ศึกษา  ได้ ย ไย มา เบน กรูทื่  ร. ร.  ประชาบาล 
. ก.  บึง นา ร* กษ์  และ เบึน กรู ใหญ่ อยู่ หลา ยบึ  ใน ที่ สุก ได้ ลา ออก 
จากราชการ มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ก* ว โดย ทำ นา  และ ร* บจ ไง 

ไถ นา โกย รถแ ทกเ ฅอร์ ส่วน ก* ว์  จึง ทำ ให้ ฐานะ ทาง การ เงิน คีฃน 
เรึ๋อ ย ๆ จน เบึน บึก แผ่น  จน ถึง ทุก ว* นน 

นาย ท ร* พย์  ฯ ได้ มีบุ กร ธิดา รวม  ๑ 0 คน  ด ไน 

®.  นาง โส พิศ  เจริญ จ’ นทร์ 
. - ๒.  นาง ศรี เรือง  ก ลื่น บ* ว 

{ภ.  นาง สุรีย์  เอ ยง ทอง 


๔. 

นาย ฉลอง 

พน ธ ทอง 

๕. 

นาย ฉลว ย 

พ* นธ์ท อง 

๖. 

นาย เฉลิม ศ* กดี  พ' นธ์ท อง 

นาย ทวี ช* ย 

พนธ์ ทอง 

๘, 

นาย บุญ ลอม  พน ธ์ท อง 

๙. 

นาง ร' ฅนา 

อยู่ ศิริ 

๑ ๐. 

นาย สำเริง 

พ* นธ์ท อง 

นา?) ท รพ ย์  ๆ ไค้ บ่' ว?) เบน โรค ห็ว ใจ  เมื่อ  ๖ สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๙  ไค้ นอน ร* ก ษาฅํ วอ ยู่ ใน  ร. พ.  ถึง  ๔๘  ว* น จง 
กล* บมา พ* ก ผ่อน ที่บ ไน เรื่อย มา  จน ถึง ว* นที่  ๖ มีนาคม  ๒๕๒® 
ไค้ มี อาการ เจ็บ หน ไอ กอ ย่าง แรง  ซึ่ง ลูก  ๆ ไค้ พา ส่ง  ร. พ.  และ 
ไค้ เสีย ชวิฅ  ณ ร. พ.  ภมิ พล  ๆ ใน ว* น เดียว ก* นนน เอง. 


0ๆ ลยผ 0210งฝิ|1 

เรา อยู่ คํว์ย กน มา นาน ถึง  ๔๓  บ มงน้ สุข และ ทุกข์  ใน 
และ มี เบน ธรรม คา  แค่ แม่ก็ ทำ หน้าที่ ของ แม่ จน ครบ ถ่วน แล’ ว์ 
วญ ญาณ ของ พ่อ สถิฅ  ณ หน ใค  คง จะ แจ ‘ง ค' วยวิ ถึจิฅ  จง มา 
ร' บ อนุโมทนา กุศล จิฅที่ แม่ ไค้ กระทำ แล* วค* ว์ย ระ ถึก ถึง พ่อ  ซึ่ง 
จาก ไป ก่อน แล* ว์  จง ประสบ แค่ ความ สุข พ่น จาก ทุกข์  ฅาม ที่ 

แม่ ค* งํ๋ใจ อุทิศ ให้ เถิด. 


แม่ ขฝิง ลูก  ๆ 


0ๆ ลยฬ ย 


ลูก  ๆ ฅ่าง รู้ อยู่ แก่ ใจคี ว่า  พ่อ มี เวลา เหลือ อยู่ อก ไม่ นาน 
นไา  หลง จาก พ่อ ไค้ บวย เบน โรค หวใ ชุ  เมึ่อ  ๖ ส. ค.  9๕ ๑ 91 
แต่ เวลา ที่ เหลือ ของ พ่อ  ไม่ ทำ ให้ พ่อ เสีย กำ ล* งใจ แต่ อย่าง ไร 

พ่อ กลบ ทำ งาน มาก ขั้น โดย ไม่ คิลลื ง สุขภาพ ของ พ่อ เอง  แม้ แต่ 
แม่ และ ลูก  ๆ ไค้ พยายาม เดือน ให้ พ่อ ระ ว* งต่ว อยู่ เสมอ  แต่ พ่อ 
ที ไม่ ค่อย เชื่อ  พ่อ ใช้ เวลา อ* นนอ ยที่มี อยู่  พยายาม สร ไง ส็ง ต่าง  ๆ 
ให้ มาก ที่ สุด ไว้ เพื่อ ลูก  ๆ จน ลืงฺ วาระ สุคฑ ไย ของ พ่อ. 

อา กสูก  ๆ ฃฝิง ฬ่อ 


ฬ่0210ง ลูเา 

วน ที่ พ่อ จะ จาก ไป  ลูก นั่ง คุย อยู่ ก' บพ่อ  เรื่อง ทำ มา หา กิน 
และ เรื่อง ที่ จะ ไป หนั่น นอง สะใภ้  พ่อ ไค้ นั่ง แลํว ส” ง้อีก ว่า ทำ ให้คี 
ลูก ไม่ ไค้ นั่ง หรณ์ ใจ เลย ว่า จะ ไค้ คุย ก' บพ่อ เบน ครื่ง สุด นั่าย  เย็น 
ว' นนํ้น  พ่อ เรียก แม่ มา กิน ฃำว ควย ก' น พ่อ กิน ขิาว ไค้ มากกว่า 

ปก กิ  และ บอกว่า อร่อย ดี  กิน เสีย อีม  พอ กิน ข่าว อิมนั่ ก ครู่ ใหญ่ 
พ่อ บ่น ว่า ปวด หน ที่ อก  จึง หยิบ ยา แก้ เจ็บ หน ที่ อก มา อม  แด่ ก็ 
ไม่ หาย  พ่อเ รีม มี อาการ ไอ  และ  ไอถื่  ๆ ฅิดก 'น น' บ สิบกว่า ค ร* ง 

และ บอกว่า หายใจ ไม่ ออก  ลูกๆ  ดก ใจ มาก รีบ พา พ่อ ไป ส่ง 

โรง พยาบาล  แด่ พ่อ ก็ บอกว่า ไม่ ด ไ] ง พา ไป จะ อยู่ บที่น  เมื่อ ไป 
ถึง โรง พยาบาล  ลูก ไค้ เผา คู อาการ ของ พ่อ จน กระ นั่ง  พ่อ ไค้ 
จาก ไป  และ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  ดวย ความ สงบ นีง 

ปราศจาก ความ ห่วงใย ใฅ  ๆ นั่ง สํ้น  พ่อ ไค้ ละ โลก นไป แนั่ว ลูก 
ไค้ พยายาม หที่ม จิด ใจ โดย คิคว ที่  การ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เบน 
เรื่อง ธรรมดา ของ มนุษย์  แฅ่ก็ แสน ยาก ที่ จะ ลืม พ่อ ไค้  คิด ถึง 
พระ คุณ ของ พ่อ  ความ นั่กค วาม อบอุ่น ที่ ได้ จาก พ่อ  ขณะ ที่ พ่อ 
นั่ง มีชีวิ ดอยุ่  แด่ พ่อ จาก ลูก ไป อย่าง กระ นั่น หน เหลือ เกิน  จน ลูกๆ 


คิคไ ม่ถืง ว่า จะ รวด เรีว ถีงป ๆนน  การ จาก ไป ของ พ่อ ทงค วาม 

โศก เศร ไ ให้ แก่ ลูก หลาน เบน ที่ สุด  ถึง แม้ พ่อ จะ จาก ไป แล ว 

แฅ่กุ ณ งาม ความ ดี ของ พ่อ  ที่ ไค้ อบรม สิง สอน ลูก  ๆ ■กุก คน 

ไห้ เบืน คน ดี  ฃยํน ห มนเ ‘พ่ย ร อด ทน เหมือน พ่อ  ย' ง จารึก อยู่ 
ใน ควง ใจ ของ ลูก เสมอ มา  คุณ งาม ความ คีใด ที่ พ่อ ไค้ ทำ ไว้ ลูก 
จะ ขอ เท อด' ทูน  และ ระลึก ถึง จน กว่า ชีวิฅ จะ หา ไม่  ใน วาระ ที่ 

ร่าง กาย ของ พ่อ จะ มอด ไหม้ เบน เก่า ธุลี  และ ร่าง กาย ไค้ จาก ลูก 
ไป ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่ พ่อ ไค้ สร ไง สม ไว้  กับ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก  ๆ 
ไค้ สร ไง ไว้ ใน อดีฅ และ บจจุ บน  และ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก  ๆ จะ สร ไง 
ฅ่อ ไป ใน อ นา คด  จง คล บ* น ดาล ให้ วิญญาณ ของ พ่อ  จง ไป ลู่ 

สุคติ ภพ ควย เถิด. 


ฉาแ ลกฃ ยง' ฬ่อ 


/เร I/ เย 

เมือ  ฃาพ เจา ไค้  ทราบ  ข่าว  การ  เสีย  ชีวิฅ ของ ครู ท ร* พย์ 

- * 

ข่า พเ จำ รู้สึก เสียใจ และ เสียดาย  เพราะ ไค้ เสีย คน ดี  ๆ อย่าง ครู 
ทรํพ ย์ไป เสีย แล ว ทุก คน ทื่รู้ จ* กครู ท รพ ย์จะ รู้ จ* กอุป นิฒัแ ละ 

กวา ม ประ พ โ) ฅิฃ อง ครู เบน อย่าง ดี  กรู ท ร* พย์เ บน คนฅ รง  ชื่อ 
ส* ฅย์  และ ร* กก วาม เบน ธรรม อย่าง ที่สุล  กรู ไม่ เคย เอา เปรียบ 
ไกร  แฅ่ก็ กอย เออ เง^ อ ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ผู้ มา ขอ ความ ช่วย 
เหลือ อย่ฑ ลอค เวลา  ครู ทำ งาน และ ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ดวย ความ 
ฅไ ใจ และ จริง จง  ครู ไม่ ชอบ อบายมุข  ท* ง ปวง  ทํคน ทว  ๆ ไป 
ชอบ  เมื่อ ครู ลอน ทน* งสือ สม* ยฃไ พ เจ ไ เบน นัก เรียน ครู ก็ฅํ้ง ใจ 
สอน แบบอ ทิศ ชีวิฅ ให้ นัก เรียน  จุด มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ นัก เรียน 

ทุก คนมื ความ รู้  ไม่ โง่ เขลา เบา บญ ญ'!  แฅ่ นัก เรียน ทุก คน ก็ 
กล* วก รท ร* พย์เ บน ททุด  ทุก กน มี ความ เห็น ว่า ฅรูท รพ ยคุ  ดี 

นัก เรียน เก่ง  เวลา ครู สอน หนัง สีลนั ก เรียน ที่ เกเร เกือบ ทุก กน 

ฅยง เลก เรเ กก ล’ บมา เรียน หนัสี อ จน จบ ก็ เพราะ ไม้ เรียว ของ กรู 


ท ร* พย์  แฅ่เ มึ๋อฑุ ก คน โฅเ บน ผู้ ใหญ่  มี ครอบ กร' วมีลู กมีเ ฅา 

ก็ ย* งนีก ถึง บุญ คุณ ของ กรู  และ ไม่ เกย ลืม เลย  เมึ๋อ กรู ท ร' พย์ ลา 

ออก จากราชการ  ทุก คน ก็ ไค้ แต่ เสีย คาย  เพราะ จะ หา ครูคี  ๆ 
เช่น ครู ท รพย์ กง ไค้ ไม่ ง่าย น* กใน ยุค นํน 

ทุกวน น ลูก ศิษย์ ทุก คน ย* งระ ลืก ถึง ครู อยู่ เสมอ ถึง แม้ ครู 
จะ จาก พวก เรา ไป แล* วก็ คาม. 

จาก ฟึษย์ ฃฝิง ดร 


หนา ท ลูก 


เนึ๋ อง คํวย พ่อ แม่  ฒนผู้ มี พระ คุณฅ่ อ ลูก อย่าง  มาก มาย 
เหลือ จะ พรรณนา ให้ ครบ ถํว์น ได้  ฅํ้งฅ น แฅ่ ท่าน ทํ้งส อง เบน ผู้ ให้ 
กำ เนิค ชีวิฅ เรา เบน ฅวฅ น ซน มา ฒ๊น ปฐม  แล วได้ อุฅส่ าห์ ถนอม 
กล่อม เกลื ยง เลื ยง คู ประคบ ประ กอง มา คงํ้ แท่ อยู่ ใน ครรภ์  ซึ่ง 

ทงพ่ อแม่ ย” งไม่ มี โอกาส รู้ เลย ว่า ลูก น^ แบน หญิง เบน ชาย  รูป 

ร่าง จะ เบน อย่าง ไร  จะ มี อาการ ครบ  ๓๖  หรือ ฅา บอ ค,  ขา 

ค' วน,  ท่าน ทงส อง ก็ ไม่ คำนึง  มี แท่ ความ คีใจ ว่า เรา จะ ได้ ลูก 

แล ว ท่อง ทรมาน คุณ แม่ อยู่ ใน ครรภ์ ให้ เกิด ความ ลำบาก  อึด 

^ & 1๙0 


อค  ถ ง ๙-®  0 เด อน  ค รน เวลา จะ คลอด เลา  ก ทา ทุกข- 
เวทนา ความ เจ็บ ปวด ให้ เกิด แก่ คุณ แม่ อย่าง แสน สาหัส  จน ท่าน 
ทน ท่อ ความ เจ็บ ปวด ไม่ ไหว  ท่อง ร* อง ครวญ คราง ออก มา ก็มี 
บาง ที  ท่าน ค* อง  พิกล พิการ  หรือ ดาย ไป  เพราะ การ  คลอด  ลูก ก็มี 

^ 4*  I I ศ.’.^^^^ 

โบราณ จง กล่าว วา  ศต รท ยง  เห ญ ของ สต รก คอ การ คลอด 

พอ ลูก ออก มา แล’ ว แล เห็น ลูก สม บูร ณ และ ปลอด ภ ไ) ก็ 
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รู้สึก ป ลม ใจ ถึง ก ไ.! ยม ทํ้งน าฅา  น็แส กง ถึง นา ใจฃ 0 ง คุณ แม่ ทีมี 

ความ รไา ก่อ ลูก มาก ถึง ข นาค ไหน  จะ เอา อะไร มา เปรียบ เทียบ 

กบ พระ คุณ ของ แม่ ไค้ เด่า  ก่อ จาก นโเ ทีงพ่ อทง แม่ ก็คุลี กุจอ 

ช่วย กน ประคบ ประ กอง อาบ นา บอน ฃไว  เลย งสู ฟูม พก  ท นุ- 
ถนอม  ชนิด ที เรียก ว่า  เลือด ไม่ ให้ ไก่  ไร ไม่ ให้ ดอม ที เคียว 

เวลา ห้อ น แม่ ทน รอน ได้  และ ห้ง อด ส่าห์ เอา พ' ดม าโบ กวี พํค ให้ 
ลูก ไค้ ร' บ ความ เย๊น สบาย  แล ว นอน ลด นม ของ แม่ อย่าง เปรม- 
ปรีคื้  หาก ลูก ย' งไม่ หล' บแล วจะ ไม่ ยอม หล' บ เลย  ห้อง เห่ กล่อม 
จน กว่า ลูก จะ หล” บ ฅนเ อง ห้อง จ” ค แจง อย่า งอี่น  ๆ ให้ เรียบ ห้อย 
ก่อน จึง เร็ม นอน ไค้  บาง ที พอ ลง มือ นอน ลูก ดื่น ห้อง ฃํ้น่ มา อีก 

แม่ก็ ห้อง รีบ กล่อม ข ว' ญให้ ลูก กิน นม จน หล' บ เสีย ใหม่ ก่อน  แม่ 

ก็ ห้อง ผวา ฅืนดู ลูก ก่อ ไป  ห้วย ใจ จด ร่อ อยู่ แก่  ลูก-ลูก- ลูก 

เท่า นน  เบน เสมือน ยอ ค ควง ใจ ของ แม่  ยาม ที ลูก พอ จะ กิน ห้าว 
ไค้ ห้าง แห้ว  แม่ก็ พยายาม บค แห้ว บอน ให้ ลูก กิน ห้วย คำ ยอ 

ห้าง  คำ หลอก ไฑ้ง  ห ห้ง จะ ให้ ลูก กิน ไค้ มาก  ๆ แม้ ลูก จะ กิน 

คำ หนึ่ง แห้ว ว็ง ไป เล่น แล วก ลบ มา กิน อีก คำ หนึ่ง ห้งน  แม่ ก็ 

พยายาม รอ บอน ให้ ลูก กิน จน อีม  แห้ว กล่อม ให้ นอน หลบ ก่อน 


- ๓ 


แล ว แม จง  เด ลง มอ กน  เวลา แมก าลง กน ฃไว หรอ 

ทำ อะไร อยู่ ก่อน  เมื่อ ไค้ ยิน เสียง ลูก รอง, าฅ* อ์งห ยุด รีบ มา คู ก่อน 
บาง ที ลูก ก่าย อุจจาระ  ออก มา แม่ก่  ดอง เอา มือ กวาด  ชำระ ลาง ให้ 
สะอาด เรียบ รอย ก่อน แล" วจึง มา กิน ชำ วฅ่อ ไป ได้  ลอง นึก คูชิ ว่า 
จะ มี ใคร เล่า จะ ยินดี เสีย สละ ทำ ให้ ลูก อย่าง เต็ม ใจ ถึง เพียง นึ  ถึง 
กราว ที่ ลูก เดิน ได้ เดาะ แฅะ  หรือ พูด ได้ อ ไ)  ๆ แอ้  ๆ พ่อ แม่ ก็ 

แสน จะ ดีใจ  เหนื่อย ยาก เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พ่อ ก็ อุด ส่าห์ ทำ งาน หา 
เงิน มา ให้ แม่ เผา เลย ง ลูก  บาง คราว พ่อ แม่ นอน ลง ก็ ให้ ลูก ขน 

เหยียบ เฅโ แล่น บน อก  เอา มือ ทุบ หัว บ้าง  ดึง ผม เล่น บ้ง  หยิก 
ลูก ดา เล่น บ ไง  แทน ที่ พ่อ แม่ จะ รู้สึก โกรธ  ก หับ ดีใจ หัว ร่อ ร่า 
แสน จะ ป ลม ใจ ว่า ลูก ของ ฅน แข็ง แรง สมบูรณ์ แล ว ยาม ใด ที่ ลูก 

บวย ไข้ พ่อ แมก ไม่ เบน หัน กิ นอน นอน  พยายาม เผา ปฏิ ปด คอย คู 
แล ท* งก ลาง วน กลาง คืน  หมอ จะ มืดีที่ ไหน  พ่อ ก็อุฅ ส่าห์ ไป ขอ 
รไเ ง มา ให้ คู แล รักษา ลูก  จะ เสีย เงิน ทอง หัก เท่าไร  พ่อ แม่ ก็ ไม่ 
เคย เสียดาย ขอ แด่ ให้ ลูก ได้ หาย จาก บวย ไข้ เท่า น น ถึง เงิน ทอง 
ของ หัว ไม่ มี  ก็ ดอง เอา ฃไว ของ ไป จำนำ จำ จอง  หรือ ขอ ยืม 

เงิน เขา มา รักษา ลูก ก่อน จน ได้  จะ มี ใคร อีก เล่า ที่ จะ เสีย สละ เอา 


นอก จาก 


ใจ ใส่ ช่วย เหลือ เรา เช่น น โดย ไม่ หวง ผลฅ อบ แทน 
คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ของ เรา เท่า นน  ค รน ลูก เจริญ วย  พอ สมควร 
ศึกษา เล่า เรียน ได้ แล* ว ก็ พยายาม เอา ลูก ไป ฝาก ผง ยง ส่า นก 

ครู อาจารย์ ที่ เห็น ว่า จะ สามารถ  ส่ง สอนอบรม ลูก  ให้ เบน คน ดี ได้ 
เมื่อ เขา ได้ เรียน หน ไสือ แล* ว ถ* าฅ* อง เดิน ไป มา และ ย’ ง เล็ก อยู่ 

ก็ อุตส่าห์ ไป ส่ง และ ไป ร’ บท กวน  จ’ คฃ ไว ปลา อาหาร และ ขนม 

ไว้ ให้ ลูก กิน เมื่อ เวลา ลูก กล’ บ จาก โรงเรียน  เพราะ กล’ วลูก จะ หิว 
เส อผไ ก็ พยายาม ชัก รีค ให้ จน สะอาด  ฅํวไ หน สกปรก ก็ ไม่ ให้ 

สวม ใส่  กล’ วลูก ของ แม่ จะ ไม่ สวย  เวลา ว่าง ตอน เย็น หรือ กลาง 
คืน ก็ พยายาม แนะ นำ พรีา สอน ว่า สีงนํ้ นไม่ ดี  ลูก อย่า ทำ นะ  ลีง 

ที่ ลูก จะ ทำ ต* อง ขอ อนุญาต คุณ พ่อ หรือ ครู เสีย ก่อน  คน นนเ บน 
คน ไม่ ดี  ไม่ ควร เอา อย่าง  คน นมีก วาม ข ย* น ประพฤติ เรียบ ร* อย 

ลูก ควร เอา เบน ต’ วอ ย่าง  เรียก ว่า มี ความ เบน ห่วง อยู่ ทุกลม หาย 
ใจ เข ไอ อก  จน กระ ท่ง ลูก โต สมควร จะ มี สามี ภรรยา ได้ แล' ว 

ก็ จ’ ค แจง ตบ แต่ง ให้ สม หน ไส ม ตา  และ แบ่ง ท ร* พย์ สม บ่ฅ ให้ 

ทำ มา หา กิน จน ต^งตัว ได้ เบน หลัก ฐาน  พ่อ แม่ ก็ จะ พลอย ยินดี 

เบน ที' สุด  ฉะ นน พ่อ แม่ จึง ได้ นาม ที่ ประเสริฐ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
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เบน พระ พรหม ของ ลูก  คอเ ปน ผูม เมตตา  กรุณา  มุทํ ตา 


๙ 


อุเบกขา ใน ลูก ทุก โอกาส  แม้ ลูก จะ คอ ค้าน ไม่ เชอ พง พ่อ แม่ 

ประ พฤฅิ ค” ว เสีย หาย จน ค้อ ง ลูก เขา ฆ่า ฅาย  พ่อ แม่ ก ยง ไม่ เกลียด 
ได้ แต่ วาง อุเบกขา  คิด ว่า เบน กรรม ของ ลูก ทำ มา เพ่ย งเ ท่าน 

น” ก ปราชญ์  ใน  สมัย  โบราณ  จึง  พรรณนา  อุณฃ อง  พ่อ แม่  ไว้ ว่า 
“ หาก จะ เอา ท่อง พ่า มา เบน กระดาษ  เอา เขา พระ เมรุ มา เบึน 

ปากกา  เอา นา ใน มหาสมุทร มา เบน นา หมึก  จด จารึก พรรณนา 
อุณ พ่อ แม่ ไป จน กว่า จ” กสน กระดาษ และ นา หมึก  กีไม่ สามารถ 
จะ พรรณนา คุณ พ่อ แม่ ได้ ครบ มัว น ” อา มัย เห คุ ผล ค” ง กล่าว มา 
น จึง มี หน ไที่ฑื่ ลูก ทุก คนฅ ไ] งปฏิ บิด ต่อ พ่อ แม่  ๗ ประการ  คือ 

®.  ท่าน เลย ง เรา มา แลว เรา ติอ้ง เลียง ตอบ ท่าน  ช้อน 

หมาย ความ ว่า พ่อ แม่ ได้ เลย ง เรา มา แมัว เบน อย่าง ดี  กรน เมึ๋อ 

ท่าน แก่ เฒ่า ลง  ลูก จึงมั อง V 'เยา ยาม เลียง คู ท่าน เบน อย่าง ดี  ให้ 
เหมือน ก” บฑ็่ ท่าน ไค้ อุด ส่าห์ เลียง เรา มา มัว ย ความ ลำบาก ยาก เข็ญ 
ด” ง กล่าว แล ว วิธี เลียง พ่อ แม่น นมี  ๒ อย่าง คือ  เลียง ร่าง กาย 
ห' นึ่ง  เลียง' แา ใจ หนึ่ง  เลียง ร่าง กาย นน ได้แก่ พยายาม จ” ดช้า ว 
ปลา,  อาหาร,  ขนม  และ ลูก ไม้ อย่าง ดี  ๆ แปลก  ๆ ใหม่  ๆ มา 
บำรุง ท่าน ไม่ ให้ บกพร่อง  ฅล อด ทุก  ๆ มอ เมื่อ ถึง เวลา ร” บ 


๖ 


ประทาน อาหาร,  หา เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่คีเ หมา ะ สม แก่ ท่าน มา ให้ ตก 
แต่ง ตาม สมควร,  จํด ทำ ที่ อยู่ อา ศ ใ] ให้ ท่าน ได้ พไไ ผ่อน อย่าง 

ผาสุก,  ยาม ท่าน บวย ไฃ้ก รีบ จ* ดหา หมอ มาร ใ าษา พยาบาล 


และ ตน เอง ก็ พยายาม เผ่า ดูแล ท่าน  ไม่ ทอ คที่ง ให้ ท่าน วไ เหว' 

ต ‘อง ร* อง เรียก หาด' วย เสีย งอ นต่ง์  เพราะ ท่าน กำลัง บวย ไข้  เวลา 
ท่าน อาเจียน หรือ ฃรค เยี่ยว รด  ก็ ต* อง พยายาม ลัด ลัาง จ' คชัก  และ 


เปล ย นผ* า ใหม่ ให้ ท่าน ค* วย มือ ของ ตน เอง  โค ยก วาม เต็ม ใจ 

ให้ เหมือน ก' บ ที่ ท่าน ได้ ทำ ให้ เรา เมื่อ เล็ก  ๆ ฉะ นน ใน การ ปา รง 
เลย ง ร่าง กาย น บาง คน พ่อ แม่มื ฐานะ ดี สมบูรณ์ ไม่ เดือด ร่อน 

อะไร เรา จะ คิด ว่า ไม่ จำ เบน ก็ ไม่ ถูก  เมื่อ ถึง ฤดู มี ผล ไม้ อะไร 

ใหม่  ๆ และ แปลก  ๆ เช่น เงาะ หรือ ทุเรียน เบน ต* โเ  ก็ ควร จะ 

ลัด หา ไป ให้ ท่า นบ ไง แม้ ลัก เล็ก น* อยก็ ย' งดี ถือ ว่า ของ นํ้น ท่าน จะ หา 
ซอ ได้ เอง  แต่ ท่าน ย่อม จะ มี ความ^ กว่า ของ ที่ ได้ ร' บ จาก ถูก นาแ 
ท่าน ได้ กิน ท* งผล ไม้ และ นา ใจ ที่ ได้ ร' บ จาก ถูก ลัวย  11า ง กราว 

ด* วยค วาม ร' กลก  ยไ อุตส่าห์ แบ่ง เอา ไป ทำ บุญ ก” บ พระ ที่ ลัด ใกล้  ๆ 
และ ย* งอุย ให้ ท่าน พง ดวย ว่า  **  ของ น ถูก เขา ฝาก มา ให้  ” ร้สีก ว่า 
ม' นทำ ให้ ท่าน เกิด ความ อ็มอ กอ็ม ใจ มิ ใช่ น ไ] ย.  ส่วน การ เลย ง 


นา ใจ น น จง ไค้ พยายาม ทำ ทุกอย่าง ไม่ ให้ ขัด เคือง ใจ พ่อ แม่ 


เมือ ท่าน มีก วาม ประ สงค์ จะ เอา อะไร  หรือ จะ ให้ เรา ทำ อะไร 

แล ว จง พยายาม ทำ ฅาม ที่ ท่าน ท่อง การ ควย ความ เต็ม ใจ  แม้ ส็ง 
นํ้น จะ ไม่ ถูก  กบ ความ ประสงค์ ก็ดี  หรือ เบน ของ ไม่ ควร ทำ แท่ ไม่ 
ถึง กบ เสีย หาย ก็ดี  ก็ ขอ ให้ พยายาม ทำ ตาม เถิค  อย่า ข’ คฃืน ให้ 

ท่าน ไม่ สบาย ใจ เลย  และ จง ส’ งเก ฅคูว่ าส็ง ใด ท่าน ชอบ ทำ  สิ' ง ใด 
ท่าน ชอบ รับ ประทาน  แม้ ท่าน ไม่ ได้ บอก ขอรั องเรา  ก็ จง 

พยายาม จ’ คทำ หรือ รัด หาส นอง ท่าน  หาก ทำ ได้ ด’ งน ท่าน จะ ป ลม 
ใจ มาก  เพราะ ดีใจ ว่า ลูก รู้ รัก นา ใจ ท่าน  ถา บาง กรํ้ง ไม่ สามารถ 
จะ ทำ ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน ได้ แล ว ก็ อย่า เพีง ออก ปาก 

เถียง หรือ ค’ ดก ไน  จง เฉยๆ  ไว้ ก่อน  แล วหา อุบาย พูด ให้ ท่าน 
เรัา ใจ เอง ว่า สีงน น เบน ของ ผิด หรือ เหลือ วิ ส’ ยที่ จะ ทำ ได้  อย่าง น 
จ’ คว่า พยายาม เลย ง นา ใจ ของ พ่อ แม่ 

1®,  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน  ได้แก่ งาน ใลเ บน ลืงที่ ท่าน จะ 
ท่อง ทำ แรัว  ท่าน จะ ออก ปาก ให้ เรา ช่วย ก็ดี หรือ ไม่ ออก ปาก ก็ดี 
เรา ท่อง รีบ ช่วย  รัด ทำ ง'  เนน นให้  เสรี จ สน ไป โดย ไม่ ท่อง ให้  ท่าน 
เบืน ห่วง ก ไว ล ใจ  ถไเ รา ทำ เฉย เสีย จน ท่าน ท่อง ใช้ เรา เบน ค ร* ง 

ที่ สอง ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบน ลูก ที่ ไม่ ดี  ไม่ ตง ใจ ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน 

เรื่อง การ ช่วย ทำ กิจการ งาน น เรา จะ อายุ น็อย หรือ โต แล ว ก็รั อง 


๘ 


พยายาม ช่วย ท่าน ทำ งาน ฅาม สมควร แก่ กำ ลํงฃ องเรา  เช่น เม อ 

เรา ย ไ) เบน เคก  เวลา กล ใ.) จาก โรงเรียน แล ว ก็ ควร ช่วย  ท่าน กวา ค 
บ’ านถู เรือน รด นา? าน ไม้  หรือ ฅํก นา ใส่ ตุ่ม ล’ างห อง ส’ วมเ บน ฅน 
ดาม สมควร แก่ กรณี ท่เ รา พอ จะ ทำ ได้  ค ร* นโต แล’ วก็ ช่วย ท่า งาน 
ที่หน่ ก หรือ ภาระ สำ ค’ ญ ๆ ต่อ ไป  คือ งาน ใด  ๆ ที่เบ็ นภา ระ ของ 
ท่าน แล* ว-  เรา ต่อ ง พยายาม ท่า ให้ ทุกอย่าง  จน หมด ความ 

สามารถ ของ เรา ที เดียว  คือ ต่อ ง ถือ ว่า เบน หน’ าที่ที เรา จะ ต่อ ง 

ท่า แทน ท่าน โดย ฅรง  อย่า ท่า เบน คน ไถล หรือ ข เกียจ  เช่น ท่าน 
ให้ ท่า ส็งน เรา ท่า ไม่ ทัน เสร็จ แล’ วหนี ไป  เทียว เสีย  เห็น แต่ ความ 
สนุก ของ ฅนอ ย่าง เดียว  อย่าง นใช้ ไม่ ได้ 

๓.  ดำรง วง ศ ตระกูล ของ ท่าน  การ ดำรง วงศ์ ตระกูล น 
คู เหมือน เบน ความ ประ สง ศ์อน สำทั ญฃ อง พ่อ แม่  ที ได้ พยายาม 
มืลูก  และ เลย ง ลูก ให้ ดีทีสุ ค เท่า ที จ^ ท่า  ได้  ทัวอ ความ  นุ่ง หมาย ว่า 
เมึ๋อ เรา ดาย ไป แล ว ลูก หลาน  จะ ได้ ปกครอง ท รพย์ สม บ’ ด วงศ์ 

ดร ะกูล ต่อ ไป  ฉะ นนลู กทั อง พยายาม ศึกษา เล่า เรียน ท่า การ งาน 
สร ไง ดน ให้ เบืน บก แผ่น  โดย ฅรง ก็ คือ พ่อ แม่ เบน ผู้ สร ไง ขื่อ 

เสียง ให้ แก่ วงศ์ ดร ะกูล  จนมื คน รู้ ทัก  เคารพ น’ บถือ  ทัวย การ ทัด ท่า 
อย่ างใ ด แล ว ลูก ดอง พยายาม ท่า เช่น นน หรือ ให้ ดี กว่า นน 


เช่น พ่อ แม่ เกย เบน ครู บา อาจารย์ มีชึ๋อ เสียง  ลูก ควร จะ ทำ ฅาม 

หรือ พ่อ แม่ เบืน คน มีชี่อ เสียง ทาง หมอ หรือ ทาง มี ศีลธรรม  ลูก ก 
ควร พยายาม คำ เนิน รอย คาม  ไม่ ให้ เสื่อม ไป  เมื่อ พ่อ แม่ เคย 
เก่ง ทาง น ค ร* นสื่น บุญ พ่อ แม่ แล" วลูก ก็ยไ 3 สามารถ ทำ แทน ได้ 

แค่ การ จะ ทำ ได้ เช่น น ก็ อา ก ใ) ลูก ค" อง เบน คน เอาใจ ใส่ ห มน 

ส* งเก ฅไว้ ให้คี ถึง ปฏิปทา ความ ประ พฤฅิ ปฎิบํ ฅข อง พ่อ แม่  ท^ 

ใน เวลา ฅิคค่ อ กับ คน ภาย นอก  แกัว พยายาม จค จำ กระทำ คาม 

ไป เรื่อย  ๆ คง แค่ ท่าน ย* งมีชิ วิค อยู่  ธรรม กา ว่า ลูก น* น พระ 
พุทธองค์ ท่าน ครืส แบ่ง ไว้ เบ็' น ๓ ประเภท  คือ  ลูก คน ใค เกิด มา 

แล" ว่  โทร กระทำ และ ความ ประ พฤคิ ป ฏิบฅ ค่าง  ๆ เลวกว่า พ่อ 

แม่  ท่าน เรียก ว่าย ว ชา ฅบุค ร เบน ลูก ที่ เกิด มา แล* ว เลวกว่า 

พ่อ แม่  ทำ สกุล วงค์ ให้ เสื่อม ไป  ลูก คน ใด เกิด มา แล* ว การ 
กระทำ และ ความ ประ พฤคิ ปฏิบ่ ค ค่าง  ๆ คลอด จน สร* าง ฐานะ ได้ 
เสมอ พ่อ แม่  ท่าน เรียก ว่า อนุชา คบุฅ ร เบน ลูก ที่ เกิด มา แกัว 
เสมอ พ่อ แม่  ย* งคง พอ คำ รง วงค์ คระ ทูล ไว้ ได้  ส่วน ลูก คน ใด 

เกิด มา แล ว การ กระทำ ความ ประ พฤฅิ ป ฏิบํฅ ด่าง  ๆ คลอด จน 
ศร ไง ฐานะ ให้ มี ชื่อ เสียง ให้คื กว่า พ่อ แม่  ท่าน เรียก ว่า อภิ ชา ค- 
บคร  เบน ลูก ที่ เกิด มา แล วดี กว่า พ่อ แม่  เรียก ว่า คำ รง วงศ์ 


๑ ๐ 


ฅระ ทูล ให้ สูง ขน  ฉะนั้น ลูก ทุก กน จึง ควร ทำ ฅน ให้ เบน อภิ ช'! ค- 
บ? ไร  หรือ อย่าง น' อยก็ เบน อนุชา ฅบุฅ ร และ จง พยายาม อย่าง 
ยิงที่ จะ ไม่ ทำ ฅนใ ห้ฅก คา ลง จน เบน อว ชา คทุฅ ร สรุป ความ ว่า 

ฅระ ทูล เคย มี ไร่ นาท ร* พย์ส มม่ฅ อย่าง ไร แล ว ลกกึ ย* งร* กษา ไ-ไ 

ไค้ ไม่ ให้ เสีย หาย ไป  เรียก ว่า ดำรง วงศ์ คระ ทูล ไค้ อย่าง ใณึ่ง 

คระ ทูล เคิม เบน มิจฉา ทิษฐิ  ลูก แนะ นำ ให้ พ่อ แม่ กล* บมา เบน 

ส* มมา ทิษฐิ  ก็ เรียก ว่า ดำรง วงศ์' คระ กูลใ ห้ดีฃํ้ นอ ย่าง หใ จึง  บุญ 

กุศล ใด  ๆ ท็่ฅ? ะ ทูล เคย ทำ  เช่น  ค* กบ าฅ ร,  หม่ ใ. เร* กษา ศีล, 

ไสีง ธรรม  ฯลฯ  ลูก ก็ปฏิ บฅ คาม ไม่ ละเลย เพิก เฉย เสีย  เรียก ว่า 
ดำรง วงศ์ คระ ทูล ไว้ ให้ มน คง อย่าง หนึ่ง  ค* งนึ่ 

๔.  ประพฤติ ตน ให้  เบา] ผูสม ควร  รบ ท รพย์  มรดก ของ 
พ่อ แม่  หมาย ความ ว่า  ลูก คอ งเบื ใา คน ซ ย* นํห ม’ น ศึกษา เล่า เรียน 
ใน เวลา เบน เค้ก  ค นั้น โค แล วก็มี ความ อด ทน บาก บน ทำ งาน หา 

ท ร* พย์ส มทํฅิ  และ เก็บ หอม รอม ริบ ไว้ ไม่ ใช้ จ่าย ให้ สุรุ่ย สุร่าย 

คบ แค่ คน คีมี ศีลธรรม  แล ว ประ พฤติ คน คง อยู่ ใน สุ จริฅ  มี ความ 

เคารพ อ่อน น’ อม ถ่อม คน ฅ่อผู้ ใหญ่ ท^ ไป  จึง สมควร เบน ผ้ร* บ 

หล* กท ร* พย์ม รคก ของ พ่อ แม่  และ ไม่ ประพฤติ คน ให้ เสีย หาย 

เช่น นักเลง สุรา  นักเลง การ พนัน  หรือ นักเลง ขโมย  เบน? ณ้ 


({^  ^ 


จน พ่อ แม่ ฅอง ฅคฃ าคชุ ากค่ วาม เบน ผ้มีสิ ทธิ รบ ทรํ พ? ช์มร ดก ของ 
ท่าน 

&.  เม อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน  คือ 
เมื่อ ท่าน ท่อง ฅาย ทำลาย ซนธ์  ไป คาม ธรรมดา ของ ล่ง ฃาร แล ว 

ลูก ก็ ไม่ ควร แท่ จะเ ศร ไ โศก เสียใจ ร ไ] ง ไห้ รำ พ่น  จน ไม่ มีจิฅ ใจ 

จะ ท่า ฌา ปน กิจ ศพ ของ ท่านอย่าง ไร  ควร กิค ว่า  พ่อ แม่ เรา ท่อง 

ดาย ไป ฅาม ธรรมดา  ของ คน ทุก คน ที่ เกิด มา แล วก็ท่ อง ดาย ท* งสน 
บ่ ยา ของ เรา  ทวด ของ เรา ท่าน ก็ ดาย ไป แล ว เช่น ก* น และ ท่าน 
เหล่า นแก็ หา เอา อะ  ไร ไป ไค้ ล่กใ โด หนึ่ง ไม่  แม้สี ง ใด ที่ ท่าน ร* ก 

ด* งด วง ใจ  ท่าน ก็ เอา ไป ไม่ ไค้ เลย  แม้ ฅัวเ รา เอง ก็ เช่น เคียว ก* น 
ใน ไม่ ช้า กีด* อง ดาย ไป อีก เช่น เคียว ก* บ ท่าน  หนา ที่ ของ เรา ก็ คือ 
ดอง ท่า บุญ กุศล อุทิศ ผล บุญ นน  ๆ ไป ให้ แก่ ท่าน เท่า นึ่น  เพราะ 

จะ ท่า อย่าง อื่น ก็ ไม่ ถูก ไม่ ควร  ช้วย ว่า ท่าน ไม่ มีชีวิ ค เสีย แล' ว 

จะ บำรุง กาย บำรุง ใจ อ ะ ไร ไม่ ไค้ ท^ง สํ้น  เพราะ น’ ก ปราชญ์ กล่าว 
ไว้ ว่า  บุญ กุศล ที่ เรา อุทิศ ไป ให้ เท่า นํ้น  หาก ไค้ มี โอกาส 

อนุ โท ม นา  ก็ จะ เบ่น ประโยชน์ เบ่ นความ สุข ความ เจริญ แก่ ท่าน 
ได้  และ เรา ก็ ควร ท่า แท่สี งที่เ บ่น บุญ กุศล จริง  ๆ ไม่ กวร ทำ บาป 
เคย  ใน โ) ารฒ าปน กิจ หรือ ท่า บุญ อุทิศ ให้ พ่อ แม่นึ่  เช่น จะ ฆ่า 


* 


^ ๒ 


เอง หรือ ส ไ] ให้ คน อื่น ฆ่า เอา เนอ สํฅว์ มา ทำ บุญ ก็ ไม่ ควร  หรือ จะ 
มี มหรสพ ให้ สนุก สนาน ก็ ไม่ เหมาะ  เพราะ ไม่ ใช่ เรื่อง บุญ กุศล 

ควร ทำ แค่ เรื่อง บำเพ็ญ ทาน,  รก ษาศี ส,  เจริญ ภาวนา,  พ็ง 
ธรรม เทศนา ฅาม สมควร แก่ กาล เวลา เท่า นน  บุญ กุศล ทจะ อุทิศ 
ไป ให้ ก* บพ่อ แม่  จะ ไค้ เบน บุญ ที่บริ สุทธื้ ผุดผ่อง  ไม่ ให้ มี บาป 

อ นใค มา เจือ ปน  ซึ่ง จะ เบํน เวร กรรม ต่อ ไป อีก  เพราะ มา 

ปรารภ การทำ บุญ ให้ พ่อ แม่ เบน เห คุ  การ อุทิศ ก็ฅอ์ ง อุทิศ ดวย 

นา ใจ อ* น สงบ และ ใส สะอาด จริง  ๆ ไม่ ใช่ ทำ ดวย ความ รีบ ร' อน 
หรือ ส* กแค่ ว่า ริน นา ฅรว จ จน จบ พระ ยะ ถา พอ เบน พิธี เท่า น น. 

๖.  ห มน อยูใ นกตํ ญฌู กตเวที ต่อ พ่อ แม่  คือ ก ต่ญฌ 

หมาย ถึงร้ อุปการ อุณที่ พ่อ แม่ ทำ ไว้ แก่ เรา  และ กฅ เวที คอบ 
แทน อุปการะ คุณ ของ ท่าน  รวม ความ ว่า กต่ญ ฌูกฅ เวที หมาย ถึง 
รู้ อุปการ คุณท็่ พ่อ แม่ ทำ แตว และ ฅอบ แทน  เพราะ พ่อ แม่ ชื่อ ว่า 
เบน บุพการี บุคคล ของ เรา  เบน คน แรก ก่อน ผู้ใค ทีงห มด  ถ* า 

เบน คน อืนน อก จาก พ่อ แม่  เขา ไค้ ทำ อุปการะ แก่ เรา ก่อน  เขา 
ถึไค้ชือว่าเบนบุพการบุศศลขกงเ-^^าเหมอนกน  เรา ก็ ควร 
แส คง กฅ’ ญ ฌูกฅ เวที ต่อ ผู้นน ควย  สำ หรบ พ่อ แม่น เรา ต่อ งฅํ้ง มน 
อยู่ ใน กต่ญ ฌูกค เวที อย่าง แท้’* เริง  เพราะ ใน โลก นไม่ มีผู้ ใด จะ 


0) 


เบน บุพ พกา รี ของ เรา ก่อน ข็งก ว่า พ่อ แม่  แตะ เรา เกิด มาฅ ลอด 
ชา ฅินก็ พ่อ เพียง คน เดียว และ มีแม่ ได้ เพียง คน เคียว เท่า' แน  ลำ 
ท่าน ดาย แล วก็ หา ใหม่ อีก ไม่ ได้  เรา จึงฅ ไ) ง หม่น ใน กด ญฌู 

กฅเ ว' อีฅ่อ ท่าน ใ' ห้ มาก ที่ สุด  ท่ง ใน เวลา ที่ ท่าน ย้ง่มี ชีวิฅ อยู่ หรือ 

ท่าน ดาย จาก เรา ไป แล^ว  วิธีฅ อบ แทน ท่าน ก็ คือ  เวลา ท่าน ย’ งมี 
ชีวิฅ อยู่ ดอง พยายาม บำรุง เลย ง ร่าง กาย  และ' นา ใจ ของ ท่าน  ใ' ฬ้คีที 
สุด ดง กล่าว แล ว กา รด อบ แทน คุณ พ่อ แม่น น พระ พุทธ เจ ไก็ 

ทรง สรรเสริญ และ อ' นุ ญาฅ ไว้ ว่า  แม้ ลูก บวช เบํน พระ ภิกษุ สง ฆ 
แล' ว จะ บิณฑ บาด มา เลย ง พ่อ แม่ ก็ ไม่ ป ร’ บ อาบ* ด โดย เฉพาะ ขอ ‘น 
ลำ เบน พ่อ  ลูก เบํน พระ ภิกษุ  จะ บีบ นวด  อาบ นา  บีอน ช้า ว 
ปฏิบํ ฅิใ' ห้ ท่าน เหมือน ท’ บ สามเณร ปฏิ บ’ ฅิฅ่อ พระ ภิกษุ กํได้  ช้า 

เบีน แม่ พระองค์ ทรง อนุ ญาฅ ใ' ฬ้เล ยง คู ได้  คล ไย บิดา  แด่ จะ ลูก 

ช้อง ด’ วแม่  ไม่ ได้ เท่า นน  อ' นึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง ดร’ สไว้ ว่า 

แม้ จะ เลย งคู  ใ' ห้ว้ เศษ  อย่าง ไร  ก็ ย’ ง ไม่  ชื่อ ว่า  แทน คุณ พ่อ แม่ ได้ 
ส่วน วิธีฅ อบ แทน คุณ พ่อ แม่ ให้ ได้ นน  ก็ คือ เมื่อ ท่าน ย’ งไม่ มี 

ศร’ ทธา  ไม่ มี ศีล  ไม่ มี สมาธิ  ไม่ มีบญ ญา  ลูก ได้ พยายาม 
แนะ' นำ และ ช่วย เหลือ ให้ ท่าน กลบ เบีน ผ้มีศ รท ธา  มี ศีล  มี สมาธิ 
มีบญ ญา  จึา จะ ชื่อ ว่า ด อบ แทน คุณ พ่อ แม่ ได้  ศร* ง เมือ ท่าน ดาย 


ไป แล้ว  นอก ฑท ทำ บุะช อุทิศ ไป ให้ ฅาม ประ IV ^ณีเ ช่นน แล้ว  ย ไ) 
มีชี วิ? าฅ อบ แทน ที่ดีที่ สุคอี ทวิ  ธีห นง  คือ การทำ ฅํวช องเรา น เอง 
ให้ เบน คน ดีทื่ สุด  จน กระ ทไ 3 ทํวเ ราน เบน ผ้บริ สุทธิ้ สะอาด หมด 

จด จาก กิเฅ ส เบน สมุจเฉท ประ หาน  สำเร็จ เบืน อริยบุคคล  ก็ ชื่อ 
ว่า คอบ แทน บุญ คณฃ อง พ่อ แม่ ได้  เพราะ เนอ ค* วฃ องเรา น เบน 

ของ ท่านท^ งสํ้น  เรา ได้ กำเนิด มา จาก ท่าน  และ เฅิบ โค มาด' วย 

นา นม  ข' าว บอน ของ ท่าน  เร็ย กว่า คัว ท่าน กลาย มา เบน ค* ว เรา 
ใน บ* คน  ถา เรา ท่า คัว ของ เรา ไม่ กีมีก วาม ประ พฤคิ ท จริฅ เหลว 

ไหล  จน คัว เรา เอง ได้ ร* บก วาม ลำบาก และ ความ อ*!] ยศ อดสู เสีย 
ชื่อ เสียง  ก็ เหมือน บ่อน ท่า ลาย พ่อ แม่  ท่า ความ เสื๋ อม เสีย ให้ แก่ 
วงศ์ คระ กูล  จด ว่าเ บ่น ผู้ อก ค* ญฌูฅ่ อ ท่าน โดย ฅรง  เม อ ท่าน 

ทราบ คัว ย ญาณ วิ  ถีใค  ๆ ก็จท โกมน* ส เสียใจ หาน' อย ไม่  ฉะ นน 

หาก สน บุญ พ่อ แม่แ คัว  เรา คัอง พยายาม ระ ม* คระ ว* งคัว และ 

บ่า เพ็ญ แค่ คุณ งาม ความ ดี  หลีก เล็่ ยง จาก ทารก ระ ท่า ชํวเ บ่น เด็ด 
ฃาค  อุค ส่า ห้ปฏิ บ* ฅิธร รม ส ราง ฐานะ แตะ ชื่อ เสียง ให้ คีทื่ สุด เท่า ทิ 
จะ ทำ ได้ 

๗.  เชอ พ็งแ ละ ปฏิบ ต ตาม คำ สํง สอน ของ พ่อ แม่ ใน ทๅง 
ทลูก ต^อง โดย เคร่ง ค รด  ขอ สุด ทาย นเ บ่น หน* าที่ที่ สำคัญ ย็งก ว่า 


๖ ขอ ที กล่าว ขา ฬนนิ น ถา ลูก ไม่ กระทำ ฅาม ฃอที  ๗ น แล ว 
ขอ ที น ๆ นํนลู กก จะ ไม่ สนใจ กระทำ เลย  กลาย เบน คน คอ ดาน 
จน พ่อ ว่า กล่าว ทีกเ ฅือน ไม่ ไค้  ซึ่อ ว่า ไม่ เลย ง นา ใจ ทำ น ไม่ 

ดำรง วงศ์ คระ กูล  ไม่ ประ พฤที คน ให้ เบีน ผ้สม ควร รบฑ ร” พย์ 

มรดก  และ ไม่ มี ความ กฅ” ญ' ฌกฅ เวที ฅ่อ พ่อ แม่ เลย  ผล สุคที าย 
ก็ จะ เบน กน อก ฅญฌ เบน คน ดีค่อ ไป 1ม่ ไค้  เพราะ จะ มี ใคร เล่า 
ที จะ คง ใจ แนะ นำ พ รา สอน ทีวย ความ ร” ก ใคร่  และ ปรารถนา ดีค่อ 
เรา อย่าง แท้ จริง เหมือน พ่อ แม่น เบน อ” นไม่ มี  อย่า พูด ถึง คน อื่น 
เขา จะ สอน ให้ เรา เปล่า  ๆ เลย  แม้ แฅ่จ ไง เขา สอน เขา ก็ สอน เท่า 
ที่ จำ เบน เท่า นน  ฉะ น้น  ลูก จะ เบืน กน ดี หรือ คนชํ ว ก็สำคญ 

อยู่ ที่ ว่า เบน คน เชื่อ พง และ ป ฏม่ฅิ ดาม กำ ส” ง สอน ใน  ทาง ที่ ถูกฅิ อง 
ของ พ่อ แม่ โดย เคร่ง คท้ด หรือ เปล่า  ถไ ลูก คน ใด เชื่อ พง และ 

ปฏิ บ” ฅิฅา ม เมน ที่เชี อก ไน ได้ ว่า อย่าง ไร เสีย ท็ย่ง ไม่ ฅกต าใป ทว่า 
ฅระ กูล เดิม  มีแฅ่ จะ ดีฃน ไป กว่า คระ เาค ของ ท่าน เสมอ ไป  ถไลู ท 
คน ใด ไม่ เชื่อ พ่ง พ่อ แม่ ฅนเ ยง เสีย แล ว ก็ ชื่อ ว่า เบน คน อก ฅ” ญฌู 
เมื่อ ใคร ทราบ ว่า เบน กน อก ด' ญฌู  ? เนที่ มีฅ วาม รู้ เขา ก็ ไม่ อยาก 
จะ? เบ หรือ สมาคม ควย  ที นที วก็ จะ คบ ได้ แด่ คน เลว  ๆ แล่ ว่ก็ พา 
โนัเ ประพฤติ ช ว ด่าง  ๆ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ดิก ว่า ดร ะกูล เดิม ได้  ฉะ นํ้น 


ลูก  ๆ ทุก กน  จะฅิ อง พยายาม อก ทน เชึ่อ พง คำ ส่ง สอน ของ พ่อ แม่ 
และ ฅํ้งํ๋ใ จปฏิ บํฅฅ ามดํ วยค วาม เคารพ อย่าง เฅ์ม ใจ ย็ง  จะ ไค้ ชือ 
ว่า เบน คน กคํญ ฌูกฅ เวที  ซึ่ง เบน ภาค พน ที ร’ บ รอง คุณ ความ ที 
?! ง หลาย คน อื่น  ๆ ใคร  ๆ ไค้ ทราบ ก็ พลอย ยกย่อง ว่า ที โค ย ท’ ว 
ไป  ถึง แม้ เท ว คา ก็ ย’ งชม เชย  ถึง พระ พรหม ก็ สรรเสริญ  มีแฅ่ 
ทาง เจริญ ย็ง  ๆ ขน โดย แท้ 

หน’ าทีข อง ลูก น เมื่อ กล่าว โดย ย่อ มี อยู่  ๗ ขอ  คือ 

&.  พ่อ แม่ ได้ เลียง เรา มา แล* วก็ เลย งฑ่! น ตอบ 
๒.  ช่วย ทำ กิจการ งาน ของ พ่อ แม่ 
๓.  ดำรง วงศ์ ตระกูล ของ พ่อ แม่ 

๔.  ประพฤติ ตน  ให้ เบน  คน  สม  ควร  รบ  ท รพย์ 
มรดก ของ พ่อ แม่ 

๕.  เม อ พ่อ แม่ ลี วง ลบ ไป แล* ว ก็ ทำ บุญ  อุทิศ ให้ 

ท่าน 

๖.  มน อยู่ ใน กตญ พูกต เวท่ ต่อ พ่อ แม่ 
๗.  เช่อ พง และ ปฏิบ “ต ตาม คำ สง สอน ของ พ่อ แม่ 
ใน ทาง ทถก ต^อง โดย เคร่ง ค รด 


วิธ ช่วย ป ลอน ใจ คน ใกล้ ตาย 


แก่ กน ไข้ ใกล้ 


ขณะ ท ท่าน 


สภาวะ 
1=1  6* 


มไา จะ มี เรื่อง หน ไ เก รำ เกิค ขํ้น บ่อย  ๆ 
มรณะ ซึ่ง นอน อ? ฌน เตียง มรณะ  และ บาง ราย  ท่าน พู้ะม รณ 
ก็เบ่ นผ้ที่ เคย ปฏิ บ” ฅธร รม ฅาม พระ ศาสนา น นๆ 
กำ ล* งศง บสฅิ อารมณ์  หรือ ฅง สติ เงียบ สงบ เฅรี ยม ฅว์เ ฅรี ยม ใจ 
เผชิญ กบ มรณะ  หรือ กำ ลไ 3 เดิน เข” าสู่  “อ นครา ภา ว 
ระหว่าง คาย ระหว่าง เกิด  ม' กจะ มี บรรดา ญาติ มิฅร ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ผ้ร' ก ใคร่ น' บถือ ทงห ลาย  พาก' น ห่วงใย  ยวั 3 ไม่อ ยาก ให้ ท่าน ฅาย 
เมื่อ เห็น นึง เงียบ ไป  ก็ พาก' น รอง ไห้ เอ็ดอึง หรือ บาง ราย ก็ 

จ' บฅํว ท่าน เขย่า  บาง ราย ก็ฅะ โกน เรียก ด” าย เสีย งอ' นคง  ดว์ย 

ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เมื่อ เห็น ท่าน ลืม ฅา ขน มา และ พูด ได้ 

ก็ พา ก่น ดีใจ  แต่ หา ทราบ ไม่ ว่า  การ กระทำ เช่น น* นได้ ทำ ให้ 


ทาน ท กา ลง ทา จฅเ ชา ท เพ อเผ ชญ กบ ความ ฅาย ดอง ชะ งก 

และ ถำมี จังหวะ พอ ที่ จะ ด* งฅน ประคอง จิ ดก' น ใหม่  ซึ่ง อาจ ไม่ 

เข ไที่อ ย่าง เดิม ก็ ได้  จึง เบน การทำ ที่ น่า เก จัาแ ละ น่า สังเวช มาก 

วิธี ที่ดี  ใน ขณะ เช่น น น ควร จะ ช่วย ก' น สงบ ปาก สงบ เสียง  ไม่ 

ทำ อะไร ให้ เบน การ รบกวน ท่าน ผู้ กำ สังจ ะ^ าย  มีจัอ แนะ น่า ว่า 


ถา คิด จะ ช่วย V; าน ใน ซถเ ะ เช่น นํน  ท่าน ผ้ร้แ ละ มสฅิ ควร จะ 

ช่วย บอก ทาง หรือ เฅือ นสคิ  โดย ก" มล ง ไป กระซิบ ใกล้  ๆ หู 

หรือ จะ ออก เสี อง ล ‘ง พอ ได้ ยิน ก็ ได้  แต่ ไม่ ควร ก" มล ง ไป ถุกหู 

ผู้ กำ ล* งจะ ฅาย  หรือ แฅะ ต่อ ง ร่าง กาย หรื ออ ว* ยวะ ส่วน ใด ส่วน 

หนึง ของ ท่าน  การ ป ฏิบฑ เกี่ยว กน คน ที่ กำ ล* งจะ คาย  ถ" าผิค 

พลาด ไป ก็ เหมือน ก* บ การ ปฎิ! าฅไ ม่ดีก ‘บ เด็ก ที่ กำ ล* งจะ เกิด  ซึ่ง 
อาจ จะ เบน ผ ■ล เท่า ก' บทำ ให้ มี การ แท" งลุก  ฉ* นใด  การ คาย ก็ 

เบน ท่าน อง เดียว ก* น, ฉ* นนน 

ดนท กำ ล* งฉะ ตาย นน่  ควร เผชิญ หน" าก* บ การ คาย โดย 
ถูก Vต่ อง  มิ ใช่ แค่ จะ เผชิญ ด’ วยค วาม สงบ  ด" วยค วาม มีจิฅ ผ่องใส 
และ อย่าง กล ไ หาญ เท่า น น แต่ ควร จะ เผชิญ ก* บก วาม คาย ด" กิย 

ความ มีสฅิ ที่ผืก ฝน และ อบรม มา อย่าง ถูก ค" อง  และ ถ" าจำ เบน 

ก็ ควร ใช้ จิฅแ ละ สฅิที่ อบรม มา ดีนน  ควบ คุม ทุกขเวทนา และ 

ความ อ่อนแอ ทาง กาย เท่า ที่ สามารถ จะ ท่า ได้  เหมือน  ก” บบุค คลผ 
สามารถ ใน ชีวิฅ การ งาน  ซึ่ง ได้ ปฏิบํ ฅคิป ละ แห่ง การ ดำรง ช้วิฅ 
อย่าง มี ประ สิทธิ ภาพ มา โดย คลอด ใน ซีวิฅ ฉไเ ใด  บุก คลผู้ อย่ ใกล้ 

มรณะ ก็ฉ* นนน  ควร ปฏิบ ฅคิล ปะ แห่ง การ คาย ให้ มี ประสิทธิภาพ 
เช่น เดียว กํน  อบาย ดง กลา วน จะ กล่าว ถึง ใน บท ขาง หน" า 


ในฃ 0 เะห คน เรา ใกล้ จะ ถ งม รณ ะนน  ลำ สามารถ 

ควบ คุม จิฅ ให้ อยู่ ใน ระเบียบ ที่ ถูฦลํ อง  ก็ จะ เบีน ประ โย ชน 

อย่า งยีง แก่ ผู้ จะ มรณะ  เช่น ที่ ใน พระ สู? าร  กล่าว ถง มาณพ ชือ 
กุ^'*^^  กำ ล่ง นอน บีวย ใกล้ จะ ถึง แก่ ความ ฅาย  ไค้ เห็น 
พระ ล่ม มาส* มพท ธ เจห็ เสด็จ ผ่าน ไป  มีจิฅ เลอ ม ใส กล่าว ไว้ เบีน 
ประโยค บาลี ว่า  “ โส  ตะ วา คะ เฅ  จ* กฃุ ปะ ถ ไ! ฯลฯ”  มาณพ นน 
พอ พระ ตถาคต เสด็จ ล่บ สาย ฅา ไป เท่า นน  มี ใจ เลื่อมใส อยู่ แล ว 
ท่า กา ละ  (ตาย)  ไป เกิฅ ใน วิมาน ทอง กว่า ง ยาว  ๓ 0 โยชน์ 
ใน เท ว โลก  (รู้สึก)  เหมือน หลบ ไป แล วฅื่น ขน  ตา มน จะ 

เห็น ไค้ ว่า  มาณพ ม* ฏฐคุ ณฑลี ท่า กา ละ ใน ขณะ ที่ฅน มืจิฅ ผ่องใส 
แล” วไป เกิค ใน วิมาน ทอง  และ เรึ่ อง เกี่ยว ก* บ การ ให้ คำ แนะ นำ 
ผ้บีว ย หน” ก มิ ให้ ท่า จิต ใจ เบีน ห่วง หล* งชึ่ง จะ ท่า ให้ จิฅเ ศร ไ 

หมอง  เบีน การ สน* บสนุ นความ ล่ง กล่าว ช่าง ตน  ขอ นำ คำ แปล 
ตาม ล่า น วน บาลี มา กล่าว ลง ไว้  เพือ ประกอบ การ พิจารณา 

ของ ท่าน ผู้ศน ใจ ที่คิค จะ นำ ไป ใช้ เบีน หล” กปฏิ บํฅ  ล่ง ต่อ ไป น 

“คม” ยห นง  หระ ผ้ม ง' เระ ภาค เ จำ’’  เสด็จ ประ ท่บ่ อยู่ 

ใน หม่ ชน ชาว ภค คะ  บน เขา สูง สุ มาระ คีระ  ณ มฤค ทาย วน ใน บีา 
เภ สะ กะ ฬา  ก็ แล สม* ยนํ้น  ท่าน กุล บีฅ  ค หบคี  เบีน ไฃ้ม ทุกฃ 


๒ ๐ 

บวย หนัก  ลำคํ บน น นาง นกุล มารดา  กหป ฅานี  ( ภรรยา ของ 
ท่าน นกุล บีฅา ) พูคก้ บ ท่าน นกุล บีฅา  คหบดี ว่า  ขา แด่ ท่าน 
คหบดี  ท่านอย่า มี ความ ห่วงใย ทำ กา ละ  (ฅา ย)  เลย  คน มี ความ 
ห่วงใย ทำ กา ละ เบน ทุกข์  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ็า ทรง ฅิเดี ยน  ท่าน 
คหบดี คะ  ท่าน คง จะ คิด อย่าง นํ้ว่า  เมื่อ ฃไพ เนัา ล่วง นัข ไป แล ว 
แม่น กุล มาร คา  ( ภรรยา ชอง ฉน ) นัก เลย งดูพ วก เด็ก  ๆ ไม่ ไค้ 
นัก ดำรง การ อยู่ ครอง เรือน ไป ไม่ ไค้  ท่าน คหบดี โปรด อย่า คิด 
เห็น อย่า งนน เลย  เพราะ คิฉน ก็ ชำนาญ ใน การ บน ผาย  ใน การ 
ฟอก ขน สัฅว์  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล ว ดิน ฉัน ก็ สามารถ เลย งด 
พวก เด็ก  ๆ ไค้  สามารถ อยู่ ครอง เรือน ไค้ อย่าง เบน สุข 

เพราะ ฉะ น^น  ขอ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ความ ห่วงใย ทำ กา ละเลย 
เพราะ ผ้มีก วาม ห่วงใย ทำ กา ละ เบน ทุกข์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เนัา 

ทรง ติเตียน 

” หรอ  ท่าน คห บด จะ คิด อช่ใ รน ว่า  เมื่อ นัาพ เนัา 

ล่วง นับ ไป แล ว แม่น กุล มารดา  (ภรรยา ของ ฉน)  นัก มี สามี 
ใหม่  ท่าน คหบดี คะ  โปรด อย่า คิด เห็น อย่า งนน เลย  เพราะ ท่าน 
และ ดิฉน ย่อม รู้ อยู่ นัว ยนัน ว่า  เรา ไค้ ประพฤติ พรหมจรรย์ ของ 
ผู้ ครอง เรือน มา นัว ยดีเ บืน เวลา ถึง  ® ๖ บี! แนัว  เพราะ ฉะ น น 


ขอ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ความ ห่วงใย ทำ กา ละเลย  เพราะ ผู้ มี 

ความ ห่วงใย  ทำ กา ละ เบน ทุกข์ 

" หรอ  ท่าน คหบ ตจะ ดิตอ ย่า รน ว่า  เมือ ฃำพ เจา ล่วง 

ลบ ไป แล ว แม่น กุล มารดา ไม่ ปรารถนา  ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค เจ' า ไม่ ปรารถนา จะ พบ พระ ภิกษุ สงฆ์  ท่าน คหบดี คะ 

โปรด อย่า คิด เห๊น อย่าง นน เลย  คิฉํน จะ ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ ไ ให้ มาก ฃํ้น  และ จไไ พบ พระ ภิกษุ สงฆ์ ให้ บ่อย ฃํ้น  เพราะ 

ฉะ น น ขอ ท่าน ไค้ โปรด อย่า มี ห่วงใย ทำ กา ละเลย  เพรา ะผู้มี 
ความ ห่วงใย ทำ กา ละ เบน ทุกข์.... 

หรอ  ท่าน ค หน ตจะ ตลอ ย่า รน ว่า  เมือ ข' าพเ จา 

ล่วง ลบ ไป แล ว แม่น กุล มารดา จ* กไม่ รักษา ศีล ให้ บริบูรณ์ 

ท่าน คหบดี คะ  โปรด อย่า คิด อย่าง นน เลย  เท่า ทื่พร ะผ้มี พร่ะ 
ภาค เจ' าท รง มี สาวิกา ชาว บ' านผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  รักษา ศีล ให้ 

บริบูรณ์ อยู่ นน  คิฉ* นก็เ บน คน หนึ่ง ใน พวก นน  ซึ่ง จะ มีผู้ ใด 

สง สย หรือ แคลง ใจ  ขอ ให้ ผู้นน ไป ทูล ถาม พระ รูมีพ ระ ภาค 

อร หน ฅรัม มาส ม พุทธ เจ' าไค้  ( ขณะ นึ่ ) ประ ทบ อยู่ ใน หมู่ ชน 
ชาว ภก กะ บน เขา สูง สุ มาระ คีระ  ณ มฤค ทาย รัน ใน บา เภ สะ กะ หา 
เพราะ ผ้มีค วาม ห่วงใย ทำ กา ละ เบน ทกข์ ” 


๒๒ 


‘หรื ฮ 


ท่าน คหบดี จะ ลิด อย่าง น วา 


เมือ ฃไพ เจิา 

ล่วง ฒัไป แล้ว  แม่น กุล มา ฅาจํ กไม่ ไค้ เจ โฅ สมถะ  ( ความ 

สงบ จิ คทา ง สมาธิ ) ภาย ใน  ท่าน ค หบค้ คะ  โป ร คอ ย่า ไค้ 

ค้ค เห็น อย่าง นน เลย  เท่า ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เล้า ทรง มี สาวิกา 

ชาว บ* านผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว ไค้ เจ โค สมถะ ภาย ใน นน  ฉํนก็ เบน คน 
หนึ่ง ใน จำพวก นํ้น  ซึ่ง จะ มืผู้ใ ค สง ส ใ) หรือ แคลง ใจ  ขอ ให้ ผ้นน 
ไป ทูล ถาม พ' ระ ผ้มืพ ระ ภาค อร ห ใเฅ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า . . . เพราะ 
ฉะ าณ้ฃ อ ท่าน ไค้ โป ร คอ ย่า มี ห่วงใย ท่า กา ละเลย  เพราะ ผ้มีก วาม 
ห่วงใย ทำ กา ละ เบน ทุกข์ ” 

หรอ ท่าน คหบดี จะ ลิด อย่าง นว่า  แม่น กล มา คา  ล้ก ไม่ 
มน คง เที่ยง แท้  หมค สง ล้ยใ นพ ระ ธรรม วิน ใ)  จะ ไม่ หมค กำ 
ซัก ถาม และ กล้า หาญ พอ ที่ จะ ไม่ อา ศ ใ) ผู้ อื่น  ใน เรื่อง คำ สอน ของ 
พระ บรม คาส คา  ท่าน คหบ ค คะ  โปรด อย่า ไค้ คิค เห็น อย่าง นห้เ 
เลย  เท่า ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* ามีส าวิถ 'า ชาว บ* านผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว 
เบน ผู้ มน คง เทียง แท้  หมค ความ สง ส ใ) ใน พระ ธรรม วินัย นึ่ 

ไม่ ค* อง ซัก ถาม ใคร  และ กล้า หาญ พอ ที่ จะ ไม่ ค* อง อา ศ ใ) ผู้อึ่น 

ใน เรื่อง กำ สอน ของ พระ บรม คาส คาน น ดิฉัน ก็ เบน กน หนึ่ง 

ใน จำพวก นน  ซึ่ง จะ มีผู้ใ ค สง ล้ย หรือ แคลง ใจ  ขอ ให้ ผ้น้น 


ทูล ถาม พระ ผ้มีพ ระ ภาค อร หน ฅสํม มาส์ ม พุทธ เจา ซึ่ง  ( ขณะ น ) 

ประทับ อยู่ ที เพราะ ฉะ นํ้น  ขอ ท่าน ไค้ โป ร คอ ย่า ได้ มี ความ 

ห่วงใย ทำ กา ละเลย  เพราะ ผ้มีค วาม ห่วงใย ทำ กา ละ เบน ทุกข์....” 

“ ค ทัน  ท่าน น? าลบี ฅา คหบดี ได้ รบ  คำ เตือน สติ  ของ นาง 
นกุล มา คา กหป คานี อย่าง น ความ บวย ไข้ ก็ สงบ ลง ท นที  และ 
คหบดี ก็ หาย จาก บวย ไข้  ค รน หาย และ พน ได้ ไม่ นาน  ท่าน 

คหบดี  ก็ อาฒั ไม้ เทัา  ( พยุง กาย ) ไป เผา พระ ผู้มี  พระ ภาค เทัา 
ถวาย ทัง คม แทัณ "ง ลง  ณ ทีทัา น หนึ่ง 

พระ ผู้ มี พระ ภาค จึงฅ ร* สก ะ ท่าน นกุล บฅา คหบดี ว่า'  ดู ก่อน 
ท่าน คหบดี  ท่าน เบื นก น มี ลาภ มาก  ท่าน ได้ ของ ดี ไว้ แล* ว 

เพราะ นาง นกุล มา ฅาค หปฅ านีข ธง ท่าน  เบน คน มี ความ เออ เพ อ 
เผื่อ แผ่  มุ่ง ฅ่อป ระ โยชน์  ช่วย ทัก เตือน ให้ ลฅิ  ดู ก่อน ท่าน 

คหบดี บรรดา สาวิกา' ทัง หลาย ผู้ ครอง เรือน  ผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว 

ร* โ เษา ศีล ได้ บริสุ ทธื้ข องฅ ถาก ฅนน  ก็มี นาง นกุล มา ฅาค หปฅ านี 
รวม อยู่ ควย คน หนึ่ง ใน พวก ศๆวิ กา เหล่า นน  บรร คา สาวิกา 

ทงห ดาย ผูได้ เจ โฅ สมถะ ภาย ใน.... บรรดา สาวิกา ทัง หลาย ผู้ กรอง 
เรือน  นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ผู้ ม” นก งเ' ทื่ยง แท้  หมค ความ สง ทัยใ น 
พระ ธรรม วิ นยนึ่  ไม่ฅ อง ชไไ ถาม ใคร  กล ไ หาญ พอ  ไม่ทั อง 


อา ศํยผู้ อื่น ใน เรื่อง คำ สอน ของ ศาส คา  ก็มี นาง นกุล มา ฅา 

กหป ฅานี รวม อยู่ ด* วย คน หนึ่ง  ดู ก่อน ท่าน คหบดี  ท่าน เบน กน 
ม ลาภ มาก  ท่าน ไค้ ของ ดี ไว้ แล ว เพราะ นาง นกุล มา ฅาค หปฅ านี 
ของ ท่าน  เบน คนเ อื่อเ พอ เผื่อ แผ่  มุ่ง ท่อ ประโยชน์  ช่วย 

คว้า เดีอ ให้ ไค้ สฅิ  ” 

ษร ะ สูตร ที่ กล่าว มา นึ่แส์ ดง ให้ เห์น ว่า  ผู้ ทบ วยห นว้ไ 

ใกล้ ม รณ กา ลน น ควร ท่า ใจ ให้ สงบ  ไม่ ควร มี ความ ห่วงใย 

ทำ กา ละ  และ ถ* าจะ มี ใคร กอย ช่วย เดือน สฅิก็ จะ เบน ประโยชน์ 
ให้ ผู้บว ย ไข้ ไค้ สติ  ซึ่ง บาง ที อาจ พน หาย จาก บวย ไข้ ก ไค้  เช่น 
เร อง ที กล่าว มา นึ่น  หรือ ถ* าจะ ท่อง ถึง แก่ มรณะ  ก็ จะ ฅาย อย่าง มี 
สติ  เช่น ที กล่าว ว่า  “ อะ ส* มมุฬ โห  กล* ง กะ โร ติ  เบน ผู้ ไม่ หลง 
ทำ กา ละ  ” และ ฅาย อย่าง มีจิฅ ผ่องใส เหมือน มานพ ม* ฎฐกุ ณฑลี 
ที กล่าว มา ข* างท่ น ผู้ที ดาย ค’ ว ยจิฅ ผ่องใส น" น ท่านกล่าว ว่า ไป 
สู่ สุคติ  ดาม ที พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* าไค้ ดร* ส ความ เรื่อง นึ่ไว้ ว่า 
“ดู ก่อนพระ ภกษุ ทงห ลาย  ด ถา คด กำ หน คจิด ของ บุคคล นํ้น  ๆ 
ท่วย จด  ขอ งด ถา คด แล* ว ย่อม รู้ไค้ ช* ดถึง  บุคคล บาง คน ใน โลก นึ่ 
ผู้มีป ระ ทุ ษจิฅ  ว่า บุก คลผู้ น ถไ กระทำ กา ละ ลง ใน บ* ดนึ่  เขา จะ 
ถก พา ไป ใน นรก ดาม กรรม ทีน์า ไป  เพราะ เห ทุ ไร  เพราะ เขา 


มีจิฅ ขุ่น ม้ว  คู ก่อน ภิกษุ ทงํ้ห ลาย ถง แม้ สฅว์  (อื่น)  บาง จำพวก 
ใน โลก นก๊ เหมือน ก' น,  เพราะ เหฅุ มืจิฅ ขุ่น มืว  เมึ่อ ร่าง กาย 

แฅก คํบ ภาย หล' ง มรณะ ย่อม เขา สู่ อบาย  วนิบ าฅพ ระ นคร 

“ คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ฅถา คฅ กำ หน คจิฅ ควย จิฅ แล ‘ว์ 

ย่อม รู้ ใค้ ถึง บุก คลบาง กน ใน โลก นผู้มื จิคผ่ อง ใล  ว่า บุก กล ผู้น 

ถาคํ อง ทำ กา ละ  ลง ใน บ' คน  เขา จะ ถูก พา ไป ไว้ ใน สวรรค์ คาม 

กรรม ที่ นำ ไป  เพราะ เห คุ ไร  เพราะ เขา มืจิต ผ่องใส  คู ก่อน 
ภิกษุ ที่งห ลาย  ถึง แม้ ส' ฅว์ บาง จำพวก ใน โลก นกึ เหมือน ก่น  ' 

เพราะ เห คุมืริ ค ผ่องใส  เมื่อ ร่าง กาย แค ก ค' บ ภาย หลํง มรณะ 

ย่อม เข ที่สู่สุ กคิ ใน โลก ส วรรค  ” 

พิจารณา  ความ คาม  หล' กสูค ร ที่ นำ  มา กล่าว ถึง  ข* าง คน 
จะ เห็น ได้ ว่า  วาร ะจิฅ สุคทำยมื กวา ม สำ ค' ญยีง ต่อ ผู้ คาย มาก มาย 
เพียง ใด  ฉะ นน  เมือ เวลา นํ้น มา ถึง  จึง ควร ที่ จะ ควบ คุม ให้ ถูก ค’ อง 
โค ยผ้ กำ ล' งจะ คาย นนเ อง ก่าเ บืนผู้ ที่ เกย ไค้ ร่บ การอบรม ห ร่อ เบน 
ผ้ที่ เคย ผืกฝ น ทาง จิค เพื่อ ประสบ กบ ความ คาย มา แล ว มืฉะ ใณ้ 

กฃอ ให้ มืผู้ ช่วย ควบ คุม แทน เช่น อาจารย์ ห ร่อ มิค รส หาย  ห ร่อ 

ญาฅิ ผู้มืค วาม รู้ อยู่ บ้าง  เพื่อ ให้ เบน ไป คาม ที่ผู้ คาย ได้ คง จึฅ 

หรือ ค* ง ความ คค ไว้ 


พิจารณา ใน ทาง ป ฎิบ้ฅิ ธรรมดา สา ม้ญ  ท่าน ผู้มีบ ญญา ซึง 
คิด ได้ ว่า  คน เรา เคิค มา แล ว ในทื่ สุดก๊ จะ ท่อง ประสบ กบ ความ ดาย 
โฅย แน่ แท้  และ มี ความ หวัง ที จะ ไป สู่ สุคคิ  เมือ มี เวลา และ 

สามารถ จไา ท่า ได้  ก็ น่า จะ ผืกหั คจิฅ และ เฅรี ยม ฅัวเ ฅรี ยม ใจ ไว้ 

เผชิญ หน้า กับ ความ ฅาย ท่วย จิฅที สงบ ผ่องใส ไว้ บ ไง  แท่ ดาม ที 

ได้ เห็น และ ได้ ทราบ มา มี หลาย ราย  ก่อน ที่ จะ กับ  จิฅน้ ก จะ มี 

เรื่อง ท รพ ย์สม บํฅ  และ ครอบ ก วัว เข ไ มา ท่า ให้ วุ่นวาย ใจ เกิด ความ 
ห่วงใย  ไม่ ท่า ให้ สนใจ ไป ควย ความ สงบ และ มีจิด ผ่องใส  เมื่อ มี 

โอกาส ท่า ได้  ก็ ควร จะ วัด เรื่อง ท่า ง ๆ เมีน ท่น ว่า  กรอบ ค วัว 
และ ทวัพ ย์สิน เสีย ให้ เบืน ที่ เรียบ รอย ล่วง หน ไ ไว้  มี ให้ เกิด เรื่อง 
ขน ใน ชณะ จะ กับ จิต  ส่วน ญาคิ มิตร ภรรยา และ ผู้ วัก ษาพ ยา บาล 

ก็ ควร จะ ระ มด ระวัง ไม่ เฃไ ไป รบกวน  ผู้ที่เ รา ทราบ แน่ ว่า  กำลัง จะ 
กับ จิต ให้ ท่าน กัอง เกิด วุ่นวาย ใน ขณะ น น และ ถไ สามารถ ช่วย ไค้ 
แท่ พิง ระวัง จง หนัก  ควร จะ หา ทาง ช่วย ให้ ท่าน มี ความ สงบ และ 
จาก ไป กัวย จิฅผ่ อง ใส 

ใน ประเทศ ที่ เจริญ ทาง การ แพทย์ อย่าง สง สด  เช่น สหวั ชุ- 

ขจิ  0ษ 

อเมริกา  ไค้ ทำ ความ พยายาม ทุกอย่าง  วิทยา ศาสตร์ ทาง การ 
แพทย์ ซึ่ง หน กไป ทาง วัด ถุ หรือ ทาง รฺป ธรรม  ที่ม่ง หมาย เพื่อ 


เลือน เวลา ฅาย ของ คน ไข้ ให้ ยืน ยาวออก ไป  และ คิว ยก วาม 

มุ่ง หมา ยนํ้น  จึง มไา จะ เฃไ ไป แทรก แซง แนว ทาง การ กาย ชอง 

คน ไข้ ไป คิว ย มี บ่อย  ๆ ที่ คน กำ ลไ 3 จะ กาย  แล* วไม่ ยอม ให้ กาย 

ใน ป้าน เรือน ชอง เขา เอง  หรือ เมื่อ นำ คน ไข้ ไป โรง พยาบาล แล’ ว 
ก็ ไม่ ยอม ให้  กาย ใน  ศ ภาพ จิก  กาม  ธรรมดา  ที่ ไม่ ควร  ยุ่ง เที่ยว ให้ 
คน ไข้ เกิด วุ่นวาย ใจ  การ กาย ใน โรง พยาบาล  บาง ที คน ไฃ้ก็ อยู่ ใน 

สภาพ ที่ มึน ชา หมด ลฅิ ควย ฤทธื้ ยา ทำ ให้ มึน เมา  หรือ อยู่ ใน สภาพ ที่ 
ถูกกระตุ้น ด* วยฤ ทธ ยา กิน  หรือ ยา ฉีด เฃไ ไป ใน ร่าง กาย  หรือ ค* วย 
วิธี การ อื่น ทาง การ แพทย์  เพื่อ ให้ กน ไข้ ที่ กำ ล ไ) จ ะ กาย นนมี ชีวิก 

อยู่ ไค้ นาน เท่า ที่ จะ นาน ได้  แก่ ใน ที่ สุด ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ให้ 

พ* น จาก ความ คาย ไค้ เลย สก ราย เคียว  และ ไม่ เกิด ผล อน พึง 

ปรารถนา ใน การ กาย ด* วย 

สถาน ที่  ๆ เหมาะ ที่สุค ใน การ กาย นน  ควร เบน หํอง 

เงียบ  ๆ อยู่ คน เคียว  ห* อง ห ไง สำนัก ปฎิ บก กาม บา เขา ที เงย บ สงบ 
นน  เบน ดีที่ สุด  เหมาะ ที่สุท  หาก ไค้ เคย หด กาย ไว้ บ’ างแลว 
ไม่ จำ เบน อะไร เลย ที่ จะคิ อง ให้ คน อื่น ม'! คอย ^ ค''^^^ าย® ย่'' ง 


เศ รำ โศก  มีญา ฅิพี่น องมาก หน้า หลา ยฅา  มา ห’ อม น้อม  รอง ไห้ 
ครำ ครวญ  ปริ เวทนา กาล ค่าง  ๆ อยู่ ใกล้  ๆ นนไ ม่ด็ เลย  ทำ ให้ 
อารมณ์ คน จะ ฅาย  เกิค ห่วง หน้า ห่วง หน้ง จิฅเ ศร’ าหม อง เปล่า  ๆ 

อ นจะ เบน น้ว การ สำ น้ญ นำ ไป สู่ ทุคติ ไค้  ทุก คน มา ค่ว คน เคียว 

ก ควร จะ ไป อย่าง คน  ๆ เคียว  ไป อย่าง กล’ า หาญ 


ควบ คุม จต ใน ขน สด ทั๊าย อย่า งด 

ไค้ นำ ท่าน ศึกษา ใน แคน  หรือ ภพ  หรือ ภูมิ ค่าง  ๆ อน 
เบน ที เกิด ของ สัฅว์ โลก เท วทูฅ ที่ มา เยือน ก่อน วาระ สุด ท่า ย ปรโลก 
- กวา มฅา ย ดาม พระ พุทธ วจนะ  - เมื่อ ดาย แล วจะ ไป อยู่ อย่าง ไร 
วิธี ช่วย คน จะ สนใจ  เพื่อ ช่วย ให้ เขา ได้ ประ กอง วิด ไว้ ใน สภาพ 

ที่ ถูก ดอง  มา พอ สมควร แล ว ค่อ ไป ขอ นำ ท่าน ศึกษา ใน วิธี 

ควบ คุม วิด ใน วาระ สุด ท’ ายฃ อง ชี วิด  อโแ บน ดอน สำ ท่ญ 

ท่าน ไค้ ทราบ พอ นำ ทาง แล วว่า  สฅว์ ท* ง หลาย  (หมา ยถง 
กน ท่วย ) เมื่อ ละ จาก อฅด ภา พน ไป แล ว จะ ไค้ ไป สู่ สุคติ หรือ 

ทคฅิ น* น สำท่ ญฅ รง เวลา จะ สนใจ  ก็ถไ เช่น นน จะ ทำ ประการ ใด 
เล่า จึง จะ ไม่ ไป เกิด ที่ ทุคติ  ท* ง ๆ ที่ เรา กิ ไค้  ทำ บุญ  ให้ ทาน 

ร ว้า ษาศึ ล เจริญ ภาวนา  มา สมควร แก่ อด ภาพ แล* วิ ใน ชาติ น 

เพราะ  การ ไป เกิด ใน  อบาย ทุคติ น* น มีแค่  ความ ทุกข์  ทรมาน แสน 

สา ท่ส  และ ก็ นาน แสน นานกว่า จะ หมด เวร หมด กรรม  นรก 

บาง ขุม ท่าน ว่า มี แด' กะ ทะ นาก รด นาท อง แดง เดือด พล่าน  มี นาย 

นิร ย บาล  คอย จบ สฅว์  ทีม จม ลง ไป  ๆ แล* วิกิผ สุด โผล่ ฃํ้น  มา ใหม่ 

แล* วิก็ ทีม แทง จม ลง ไป อีก  เบน อยู่ เช่น นนับ เบน พน  ๆ บี มนุษย์ 
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การ ไป เกิค เบน เปร ฅ,  เบึน ส ฅว์ฅิ ร* จ ฉาน,  ก็ แลน ที จะ อ คอ ยาก 
^ฅว์ บาง พวก ถูก จ* บมา ใช้ งาน  เมือ หมด กำ ลง วง ชา แล วก็เ อา 

ไป ฆ่า,  หรือ เกิด มา เบน สุกร  เบ ค,  ไก่  ก็ ถูก เขา เอา ไป ฆ่า 
เบน อาหาร บ หนึ่ง มาก มายมหาศาล  บาง จำพวก เกิด มา ดุ ราย 

ก็ ไค้ แด่ จะ ทำ บาปอกุศล เพีม พูใเ ย็ง ขน  อ นาก ฅฅ่ย  ๆ ไป ก็ มืดมน 
มืแด่ จะ ไค้ ร” บ ทุกข์ ทรมาน มาก ขั้น ทุกที  โอกาส ที จะ ไค้ กล* บมา 

เกิด เบน มนุษย์ หรือ เทวดา นน เลือน ลาง เค้ม ที  ชา ฅิด่อ  ๆ ไป ไน 
อ นาค ฅนน แหละ เบน สภาพ ที ควร ห่วงใย อย่าง ยิง  กล่าว โดย 

ทว ไป แล ว ล่ฅว์ จะ ไป ทุศฅิ ภมิ  ท่าน เทียบ ดาม ล่วน ว่า  ส” ฅว์ฑ ง 
หลาย ใน โลก เมื่อ ดาย แล ว จะ ไป อบาย เสีย มี ประมาณ เท่า ขน 

ของ โค ด” ว หนึ่ง  ส่วน ที ไป สุคติ เท่า ก” บ จำนวน ของ โค? โว นน 

ก็ โค ด” ว หนึ่ง มี เพียง  ๒ เขา  แด่ ฃนมี มาก มาย น” บไม่ ถ วน  เทียบ 
ไค้ ง่าย  ๆ ว่า  ส* ฅว์ ด* ว หนึ่ง ไป อบาย เสีย แลน ครืง จะ มี โอกาส ไค้ 

ไป ดี เพียง กร \ ดียว  คนที ไม่ เข ไใจ เรื่อง ของ ชี วิด  ไม่ เคย ไค้ 
ห” คฅา ย เมื่อ ดาย จาก โลก นึ่ แล* ว์  ย่อม ยาก ที จะ พ* น จากอบายภูมิ 
คือ  นรก  เปร ด อสุรกาย  ลัด ว์ดิร 'จ ฉาน เบน ที อา ศ* ย,  จึง แม้ ใน 
ภพ ที  ๒ ด' อ ไป จาก ชาติ น จะ พน ไป ควย อำนาจ แห่ง ทาน กุศล 

ที ไค้ ท่า ไว้ อย่าง มาก มาก ก็ ดาม  ภพ ที  ๓,  ที  ๔ คือ ชาติ ต่อ  ๆ ไป 
ก็ ยาก ที จะ พน จากอบายภูมิ ไป ไค้ 


6โ)  ^3^ 


เพราะ เหตุ ใด เล่า สัตว์ รึง พา กน เคิน ไป สู่ ทุคติ ภูมิ มาก มาย 
อย่าง นน  มิ พระ พุา •เธ ภาษิต บท หนึ่ง ฅสัส สอน ว่า 

“รึฅ เต  อะสั งกิลิ ฏเฐ  สุก คะ ติ  ปา ฏิสัง ขา,  จิต เต 
สังกิ ลิฏเ ฐ ทุก ะติ  ปา ฎิก งฃา  ” 

“ เมื่อ ถึง คราว แตก ตบ  ( คือ เวลา จะ ตาย ) ถำ ตาย โดย 
ฃาด สติ  และ จิ ฅก็เ ศร* าหม อง แสัว  ผู้ “เหั้ .เย่อ ม ไป สู่ ทุคติ ภูมิ  ๓ 
มิสติ และ จิต ผ่องใส  ย่อม ไป สู่ สุคติ  ” 

ห่าน สอน จ่า  เมื่อ ถึง เวลา จะ ตาย ต* อง ต* งสฅิ ให้ ถูก ระหว่าง 
ห"' แล ยวห วต่อ ตอน ที่ สัตว์ จะ ตาย นึ่แห ละ สำ สัญที่ สุด  คือ  ระหว่าง 
จุติ กไา ปฏิสนธิ  จะ ไป ดี หรือ ไป ชวก็ อยู่ ตรง นึ่แห ละ  ลำ ตาย ไม่คี 
ก็ ไป ทุคติ ภูมิ  ทำ ให้ ภพ ชาติ ต่อๆ ไป เสีย หมด  โดย เฉพาะ ระยะ 
หว เลย ว หวต่ อนึ่  สัตว์ ย่อม พลาด พล* งได้ ง่าย  เพราะ เวลา จะ ตาย 
ทุกขเวทนา จาก ความ บวย ไข้ ย่อม มิ มาก  ยาก แก่ การ ต* งสติ 

นอก เสีย จากว่า ผู้นน ได้ หด ใช้ สติ ระ สีกร้ สีกพั อยู่ เสมอ  คือ ได้ 

เคย หค ตาย มา ก่อน จน มิค วาม รู้  ความ ชำนิ ชำนาญ เติม ที่ 

อย่า พึง คิด ว่า ฅว ได้ ทำ บุญ ทำ ทาน ไว้ เบน อ น มาก  คง จะ 
ไม่ ตอง ไป ทุคติ ภูมิ หรือ ตก นรก เบน แน่  จะ เบน การ ประมาท 

เกน ไป  เรื่อง เกย มี ปรากฏ แล ว ใน ประ วฅ คา สต ร. 


ตา รา ยากลาง บาน 


ยา ฅาม ตำรา ฅ่อไ ปน  เคย ไซ้ ได้ ผล คีม าแลํ ว และ ยง 

ไม่ ปรากฏ ว่า มี ผล ร” าย  แม้ เมื่อ ใคร่ ครวญ ฅาม หล ไาพ ฤกษ ศาล ฅร์ 
และ เภสัชวิทยา แบบ สม ไเ ใหม่  โค ย การ เปรียบ เทียบ  ก็ เห็น ว่า 
ไม่ น่า จะ ทำ ให้ เกิค อนฅ ราย อะไร  แฅ่ถี งก ระ าณก็ ค อง ระ ว* ง 

สังเ กฅ เกี่ยว กับ อาการ พิษ เสมอ  เพราะ  “ ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา  ” 
และ  “ ลาง ยา อาจ ไม่ ถูก กับ ลาง เนอ  ” ห สัก ท* ว้ไป ที่ บอก ไว้ 

ขาง บน น ก็ ควร จะ เอาใจ ใส่ อยู่ เสมอ กัวย 

อ นง  ยา บาง  ขนาน ได้ แก้ไข  วิธี ปรุง ไป บ* าง  เพ อ ให้ ใซ้ 
สะ ค วก หรือ มี ประ โยชน์ มาก ฃํ้น. 

0.  กลาก,  เก ลอน 

*.®  ไ, บฝุม เห ค เท ส ใซ้ใ บสค  ตำ ให้ แหลก  กน 

เอา น์า ทา กัน ละ หลาย  ๆ คร ไ)  หรอ เอา ใบ ที่ ตำ แล* 'ว พอก ไว้ ก็ ได้ 
® .๒  หัว บ่า  ฝาน เบน แว่น บาง  ๆ ๖ แว่น  แช่ ลุ ราโ รง 
๓ ช* อน คาว,  ทงกั าง คืน ไว้  เอา ส่วน น์า ทา 

๏. 0)  ใบ บ่า  เอา ใบ สค  ๆ ตำ ให้ แหลก แล* วก* น เถูา นๅ •ฑๅ 
ทำนอง เคียว ก* บ ® .๑ 


๓ ๓ 


๖.  ไข้ หวํด 

๒.®  ห (^า ใต้ ใบ  (ขน ท* ว ไป ฅาม ทึ๋ร ก)  ใช้ฅ้ น, . 

ราก,  และ ใบ ประมาณ  ® กำมือ,  ฅํมก ‘บ นา  ๒ แก* ว ( ถ* วย 
แกว ข นาค ธรรม คา ) เคี่ยว ให้ สาม ส่วน เหลือ สอง ส่วน  กรอง 
เอา แค่ นา  'ดม คร^ ละ ครึ่ง แก* ว 

๒. ๒ ค่า นส์ะ เดา  เอา ก* าน สะ เคา  ๑๕  ก* านห น เบน 

ท่อน สน  ๆ ( ประมาณ  ๑ องคุลี ) ค* มก* บ นา  ๒ แก* ว เคี่ยว 
สาม ส่วน เหลือ สอง ส่วน  คี่ม นา ยาก ร* งละ ครึ่ง แก* ว ว’ นละ สอง 
สาม ค ร* ง. 

๒. ๓ หญา งา งฬำ ง เอา ท งฅ* น,  ใบ,  ราก,  ล* าง 
สะ อา ค ถ* าฅ* น ใหญ่ ใช้  ๒ คน,  ค* นฃ นาค กลาง ใช้  ๓ ค* น,  ค* ม 
ก’ บ นา  ๒ แก* ว เคี่ยว สาม ส่วน เอา สอง ส่วน  คืมก ร* งละ ครึ่ง แก* ว์ 
ว’ นละ สอง สาม ค รง. 

๒. ๔ แหว หมู,  ดป ล,  วาน นา,  เปราะ หอม  อย่าง 
ละ หน’ ก ® บาท  (๑๕  กร' ม ) ใส่ ห ม* อฅม กบ' แา  ๓ หรือ  ๔ 
แก* ว ค* มเคื อคแ ล* ว เคี่ยว ค่อเ ลี กน* อย  ดืมค รง ละคร ง แกว  วน ละ 
สอง สามคร^''. 


๓. ๑ 


๓๔  * 

๓.  คอเ^จบ 

หญำ 53 ๗* ใช้ ทํ้งใ ม,  คน และ ราก,  คม ก’ บ 

นา ให้ ใสๆ  (เช่น ทญ็า  ๑ ฅน ใหญ่ ก’ บ นา  ๒ แกว)  ใช้ นา 
กล^ว คอ บ่อย  ๆ 

๓. ๒ ไษล  เอา ชน ข นาค ห’ ว' แม่ มือ  คำ ให้ แหลก แล* ว 
คํมก้ บ นา ประมาณ  ๒ ถิวย แก* ว ใช้ นาก ล*' 3 กอ. 

๓. ๓ เลล อ'  (อย่าง ที ใช้ ใ นคร’ ว)  เอา เกลือ บ่น ครึ่ง 

ช* อน ชา ละลาย ใน นาก รึ่งถ ว์ยแ ก* ว กลํ้ว คอ . 

๓. ๔ กำยาน  ( ซอ ได้ จา  กร' าน ขาย ยา  ) ฅไา นา ให้เ ดือ ค 
เท ใส่ ลง ใน ขน หรือ ห ม* อ เล็ก  ๆ เอา กำยาน ก ไ;! น เท่า เมล็ด ถํว เขียว 

บ่ หรือ แกะ เบ่น ชน เล็ก  ๆ ทง ลง ใน' นา  เอา กระ คา ษ ม* วนเ บ่น 

กระบอก,  ปลาย ขาง ใหญ่ ครอบ ปาก ห ม* อ หรือ ฃํนอ ย่าง หลวม  ๆ 
ข ไง เล็ก อม ไว้ ใน ปาก  ค่อย  ๆ สู^ ไอ ระเหย ชอง กำ ยา ใ แข* าไป 

ใน คอ อย่า งชไ  ๆ สูค ซา  ๆ จน' นา เล็น ลง และ ไอ ระเหย ของ 

กำยาน หมด ไป  ทำ ว’ นละ สอง สาม กรง  ( ท่อง ทำ ปลาย หลอด 

ทา งก ว ไง ให้ ใหญ่ กว่า ปาก หมไ แล็ก น* อย, 

มิ ฉะ นน จะ ได้ ไอ ระเหย เข ม เกิน ไป ). 


อย่า ทำ ให้ ทอ ดี 


คอ แหง 

๔. ๑ มะ นาง  เอา มะนาว ผ่า เบ๊น ครึ่ง ลูก  เอา ซีก หนึ่ง 
บีบ ให้ นา ไหล ลง กอ  ( แหงน หฺนไ ไว้ ) อาจ จะ เอา เกลือ บีน โรย 
หน’ ามะ นาว เสีย ก่อน  หรือ อาจ ค .นา มะนาว ใส่ ช็อ์น แล วเท ลง 

ใน คอ ก็ ไค้. 

๔. ๒ มะ กรูฅ  ใช้ อย่าง เคียว กบ มะนาว. 

๔. ๓.  มะ แร’ ง เอา มะแ ว’ ง สดๆ  ๕ ถึง© 0 ลูก เคียว 

แล’ วอ ม ไว้ ใน ปาก  กลืน นึ่า ลายลง ไป กร* งละ นอ ย ๆ หมด รส 

ขม จึง กาย กาก ทง,  (หรือ กลืน กิน ก็ ไค้)  ทำ ชา บ่อยๆ. 

^.  เคล ค,  ฃํด,  แพ ธง  ชา,  เมื่อย 

๔.®  ไ' ผล  ใช้ ไพล สด แง่ง โค พอ สมควร  (แล้ว แค่ 

ว่า ส่วน ทื่เบี น โร คน น ใหญ่ เพียง ใด  ).  ค่า ให้ แหลก ละเอียด  เติม 
เกลือ ประมาณ  ® ช’ อน ชา  ค่าแลว คน ให้ เข ไล้ นคี  คน เอา 

แค่ นา ทา  หรือ เอา ท* ง์นา และ เนึ่อ พอก. 

๔. ๒ 'นาม’ นไษ ล ค่า ไพล แง่ง ขนาด พอ ประมาณ ให้ 

แหลก  เอา' นา มน มะ พร ไว,  'นาม’ นงา หรือ นาม’ นถํว  ประมาณ 
๔ เท่า ของ เนึ่อ ไพล ใน ห ม' อ ใส่ ไพล ลง ไป  ค* งบ น ไฟ อ่อน  ๆ 

เกี่ยว ไป จน นาม’ น เดือด และ กส่บ ใส,  มีสีเ บีนสี ไพล,  ค* งให้ เย็น 


และ เท ออก หรือ กรอง  เก็บ นามํ นไว้ ใช้ ทา ถู นวด 

๔. ๓ นา มิ ใ* การบ ร เอา นาม่ นม ะ พร ไว,  นาม น งา 

หรือ นาม นถํว ประมาณ  ๑ แก ‘ว  ใส่ ใน หม ไ] ฅํ้ง ไฟ ให้ ร ไ) นจค 

(ไม่ ฅไ) ง ถึง เดือด)  เอา การบูร  (ซอ จา กร ไน ขาย ยา)  ประมาณ 
๒ ฃไ] น ชา พูน ๆ ค่อยๆ ใส่ ลง ใน นาม นท็่กำลไ รอน  พอ 

การบูร ละลาย หมด ยก ลง จาก ไฟ  เอา ฝา บด ไว้  พอ เย็น ดี จึง 

ถ่าย ใส่ ขวด  ใช้ ทา เาน วค  ถ ไผ สม ก ไช นาม นไ  พล  ๑ ต่อ  ๑ จะ 
ใช้ ได้ ผลดี ชน 

๔. ๔ นา มน ฝืน  (ซอ จากร^าน ขาย ยา)  ใช้ ทา ถ นวด 
เสร็จ แล' ว ควร พน ผไ ไว้. 

๖.  ติ วจค  (ทำ ให้ บวม,  ย ไย ที่ ไป มา,  แดง และ คน) 
๖. ๑ ยา นา  เอา เมล็ด น ไ] ยห น่า ประมาณ  ® 0 เมล็ด 
ดำ ท* ง เปลือก จน แหลก ละเอียด  เอา สาร ส มก ไ) น ประมาณ เท่า 

นว ห” วแม่ มือ ใส่ ใน เปลือก หอย แครง ใหญ่  ๆ (หรือ ฝา ละมี หรือ 
หมอ ฅาล  ) ฅํ้ง บน ไฟ ถ่าน อ่อน  ๆ จน สาร สม ละลาย ทว ก้น  ใส่ ผง 
เม ลืดน ไ) ยห น่า ลง ไปฑี ละ นอ ย ๆ คน ให้ เข ไก* น่  แก้ว จึง; ฅิม อีก 
ทำ จน หมด  ระ ว” งอ ย่า ให้ เมล็ด น ไ) ยห น่า ไหม้  ถ้า ทำ ท่า จะ ไหม้ 
ให้ ยก ออก จาก ไฟ มา กน ต่อ ข ไง นอก  พอ เย็น ก็ เอา เข ไ ไฟ ใหม่ 


คน ไป จน ของ ทงส อง อย่าง เฃิา กน ดี  เอา ออก จาก ไฟ แลํว ใช้ ไม้ 

แบน  ๆ บาย ยา ที่ กำ ลํง หลอม ฅํว อยู่  แค่ ไม่ ร ไ] น มาก  เอา ทา 

ฅรง ที บวม  ทา ที่ง กำ ล ไ] อุ่น  ๆ ถา เย็น ก็ จะ แข็ง  ทา ไม่ ไค้ 

ถา รอน มาก เกิน ไป ก็ จะ พอง  จง ฅอง กะ เวลา ให้ พอ ดี  ๆ คือ พอ 
ทา เสร็จ ก็ เย็น  ทำ ชาว” นละ สอง ลาม หน  ( ยา ที่ เหลือ เก็บ เอา ไว้ 
พอ จะ ทา อีก ก็ เอา ฃนฅ งไฟ ให้ ลา รส ม ละลาย  ฯลฯ)  เคย  “ หาย 
มา หลาย คน แล’ ว ( ตำรา ของ นาง สาว สาลี  จน ทนิย มาน นที ). 

๖. ๒ ยา กิน  เอา ลูก กระ เจั๊ย บ มอญ สี่ ทำ ลูก ห” น เบน ท่อน 
สน  ๆ ใส่ ใน หมอ ฅํมก 'บ นา พอ สมควร  กิน ท* ง นาท ง เนอ  ท่า ชํ้า 
หลาย  ๆ ค ร* ง ( ขนาน นยไ ไม่ เคย ทราบ กวา มศไ าที่สิ ทธื๊  ) 

๘.  ชา ใน  (พล' ดฅก หก ลม  ลูก ชน ถูกกระแทก  ฯลฯ) 

๗. ๑ ตน ษ” วบก  เอา ท* งตํ น,  ใบ และ ราก,  ประมาณ 
ครึ่ง กำมือ  ล ไง สะ อา คแลว ตำ ให้ แหลก พอ ควร,  ค* น เอา แค่ นา 
ให้ ดื่ม  หรือ ส’ บพอ แหลก แล’ วฅม ใน นา,  ให้ ดี ม นา  ทงส อง 
วิธ อาจ เคิม นาคา ล ให้ รสคี ขน. 

๗. ๒ ดีสํต ว ดี หมี หรือ ดีงู เหลือม งู เห่า  เอา ก’ อนเ ท่า 

เม ล็คถ ว เขียว ละลาย ใน สุรา โรง ประมาณ  ® ชอน โต๊ะ  ให้ กิน 


ถำเ บน เด็ก ลค กอน I ห ลือ ครึ่ง หนึ่ง หรือ ไม่ ถึง  และ เอา นึ่า เล็ก น ไ] ย 
เจือ เสีย ก่อน 

๘.  ตา แดง  ( เยื่อ บุ นัยน์ ฅาแ ดง  ค* น เคือง ฅา  แต่ ไม่ มี 
หนอง) 

๘. ๑ นาน มฅน  (สำ ห ร* บ เด็ก เล็กๆ  จน ถึง อายุ ห’ าหก 
ขวบ  ) ต่อ ง ไป ขอ นาน มหถ ถึง แม่ ลูก อ่อน  จ* บต่ว เด็ก นอน บน ณัา 
หงาย หนัา  ให้ หญิง บีบ เต่า ให้ นา นม หยด ใส่  แยน์ ฅาข ไง ละ หนึง 

หรือ สอง หยด  ว* นละ  ๒ คร^ง  ว* น เคียว หรือ สอง ว* นก หาย 

( ต่อ์ง บีบ ออก จาก เต่า โดย ฅรง จะ ไค้ สะอาด  ). 

๘. ๒ ผํก บุ้ง  ผ้กํท อด ยอด  เอา ผก บุ้ง สด  ๑ ต่นล ไง นา 
ให้ สะอาด  ฅำใ นคร ก สะอาด จน ละเอียด  ค* น เอา น์า ใส่ นัว ย ไว้ 
ใช้ หยอด ดา ท^ง สอง ฃไง  ( ถึง แดง ข ไง เคียว ด็ฅ’ อง หยอด ฑ้งส อง 

ข ไง  ). 

(^.  ตา มํว  (และ ดาบ อด กลาง คืน  คือ กลาง ว* น เห็น ดี 

แด่ เวลา เข ไ ไค้ เข ไใพ่ แล ว มอง ไม่ เห น เลย  ) 

๙.®  ใบ มะ ฃาม อ่อน  ด่า พอ แหลก ใน ครก สะอาด 

แช่ นา สก พอ ท่วม  ฑง ไว้ ครู่ หนึ่ง  คน เอา นา ห ยอ คฅา 


ผ ๙ 

๙. ๒ ผก บุ้ง  ผก ทอดยอด  ทำ อย่า งฃํอ  ๘. ๒ ฅาม 
ตำรา ว่า รบ!] ระทา นผํก บุ้ง ผด โ! บ นา ปลา บ่อย  ๆ ช่วย ให้ ฅาฅี 

ควร จะ เบ่ นผ* คอ ย่าง พอ โศก  ไม่ ใช่ โทรม. 

๙. ๓ ตํฆ  เอา ตํบป ลา ช่อน สด  ๓ หรือ  ๔ ฅบ เสียบ ไม้ 
บง ไฟ พอ สุก  ( ห ไม บง แก่ ไฟ  ) กิน เช่า เย็น  แก้ อาการ ฅาบ อด 
กลาง คืน ได้ ดวย  (ตำรา ของ ท่าน อาจารย์ เกษม  บุญ ศรี) 

ฅาม ตำรา ให้ ใช้ ฅบป ลา ช่อน  ตาม หล ไๅวิ ทยา ศาส ฅร์  สาร 
สำ ก’ ญทื่ร ไาษ าฅา บอด กลาง คืน กือวิ ตะ มิน  เอ  ซึ่ง อยู่ ใน ตใา ของ 
ส’ ฅว์ ท’ วไป  ตาม เหตุผล น ต’ บ ของ ส’ ฅว์ อื่น  ๆ ก็ น่า จะ ใช้ ได้ 

๑๐.  ท ไ) ฒน,  ทอ^ เพ อ,  ท่อง อืด 

๑ ๐. ๑ มหา หิงด  (สำ ห ร’ บ เด็ก)  เอา มหา หิงคุ  (ซอ 
จา กร ไน ขาย ยา  ) ฝน กบ นา,  ทาทํ หนำ ทอง แล ว เอา ผา บด ไว้ 
จะ ผาย ลม แล วท ไ) ง หาย อด 

๏ ๐. ๒ ฃงแ ก’  (ซอ จา กร ไน ขาย ยา)  ฝาน เบน แว่น 
หรือ ทุบ  ใส่ หม ไ) ฅไ) ก’ บนา ปริมาณ พอ ควร  ( ถ ไ นาน ไ) ยไป จะ 
เผ็ด มาก  ตอง เอา นา เจือ เวลา ใช้)  ดืม นา  ควร ดืม ขณะ อุ่นๆ 
อาจ ใส่ นำ ดาล ชู รส ด* ว้ย,  แต่ อย่า หวาน มาก 


๔0 

๑ 0.๓  กานใ^ลู  เคย ว กานพลู สาม สี่ ดอก  กลืน นา ลาย 
เบน ระยะ  ๆ ให้ สาร สำคัญ ใน กานพลู ลง ไป ใน กระเพาะ  เคย ว จน 
หมด รส เผ็ด ของ กานพลู จึง บ้วน ฑง  เคย ว ใหม่ อีก บ้า จำ เบน 

๑0 ,๔  การบูร  เอา การบูร บ้อน ขนาด เท่า เม็ด ถว เซียว 
ใส่ ใน บ้วย กระ เบ อง  ( บ้วย ชา  ) เท นา รอน จํค  ๆ ลง ไป  ประมาณ 
๒ บ้อน โต๊ะ  คน ให้ การบูร ละลาย  ( บ้ละ ลาย ไม่ หมด ก็ ไม่ เบน 
ไร  ) ทง ให้ เย็น ลง พอ สมควร  แบ้ ว ดื่ม ครึ่ง หนึ่ง หรือ บ้งห มด 

๑๐. ๕ โบก ะเฬ รา  เอา ใบ กะเพรา  ® กำมือ ใส่ ใน 

หมอ เล็ก  ใส่ นา ประมาณ  ๒ แบ้ ว ใช้ ไฟ อ่อน บ้ม พอ เดือด แล ว 
ยก ลง มืด ฝา ไว้  (อย่า เคี่ยว หรือ ใช้ ไฟ แรง  เพราะ สาร สำคัญ จะ 
ระเหย ไป หมด  ) ดื่ม อย่าง นา ชา 

■00.  ท่อน ดิน,  ถ่าย ท่อง,  ท่อง ร่วง 
๑๑.®  ใบ ชา  ถา ไม่ ม ยา อีน  ให้ ชง ชา จีน หรือ ชา ฝร่ง 

อย่าง แก่ มาก  ๆ แบ้ วคื่ม บ่อย  ๆ ที ละ บ้วย  รน กว่า ทอง จะ หยุด 
เดิน 


๑๑, ๒ 


(.ปลอก ลูก ทํบ ทิม  ( ฅา กแหํ งไว้ ก็ ได้,  สค  ๆ ก็ 
ได้ ) ห” น, เบน ชน เล็ก  ๆ ฅมก 'บ นา ประมาณ ห้า ส่วน ให้ เดือด 

ประมาณ  ๑ ๐ นาที  ยก ลง ห้ง ไว้ ให้ เย็น ดื่ม ที ละ ครึ่ง แกว 


๑ #.๓  มะตูม แห้ 1 (ซอ ได้ จา กร ไน ขาย ยา)  ใช้  ๕ 
หรือ  ๖ แว่น ดิมก ไา นา ประมาณ  ๒ ถวย แห้ว  เดือด แล ‘ว เคี่ยว 
ต่อ ไป เล็ก น* อ์ย  ยก ลง  ห้ง ไว้ ให้ เย็  น ดื่ม กร* งละ ครึ่ง แกว  เดิม 
นา ดาล ได้ 


๑®. ๔ ชมิน ชน  ห้ดเ อา แง่ง ขนาด พอ ควร ล ไง ให้ 

สะอาด  ดำ ให้ ละเอียด  คน เอา แต่ นา  เจือ นา สุก เท่า ฅว  ดื่ม 
ค ร* งละ ประมาณ  ๒ ช้อน โต๊ะ  ดืมว นละ  ๓ หรือ  ๕ ค ร* ง อาจ 
เดิม เกลือ เล็ก นอ ย ให้ ดื่ม ง่าย ขน 


0๒.  ทอ ฒูก  (ไม่ ถ่าย อุจจาระ!) 

๑ ๒.®  มะ บา มเบื ยก  แกะ เอา แต่ เนอ  บน เบน ห้อ น 
ใฅป ระมา ณนว ห้ว แม่ มือ  ๒ กอ น ( ห้า ธาดุ หห้ก ใช้  ๓ ห้อ น ) 
ค สุก กบ เกลือ บน  แตว แบ่ง เบน สุก เล็ก  ๆ พอ กลืน สะดวก  กลืน 
ห้บน าอ่น ดาม  ประมาณ  ๏ แกว 


๏ใ& เ. ๒ สมอ ไทย  (ชํ้อ ได้ จา กร ไน ขาย ยา)  เอา  ๖ 
หรือ  ๗ ผล  ฅํ มก* บ นา ประมาณ  ๑ แกว ครึ่ง จน นา เดือด  เกี่ยว 
ฅ่อ ไป ประมาณ  ๑๐  นาที จึง ยก ลง  เท เอา แด่ นา ใส่ ถิวย  เดิม 
เกลือ  ๑ ฬ้น ชา พูน  พอ เกลือ ละลาย แล วกี่ม ให้ หมด  (ท* อง จะ 
เดิน ใน เวลา ประมาณ สอง สาม ชว โมง  ไม่ ไซ้ ที อง ) 

๏ ๒. ๓ ดอก ชุมเ หด เทส์  เอา สอง หรือ สาม ช่อ  ลวก ด* วย 
นา ร* อน จ* ด ๆ แล* วทีง แช่ ไว้ จน เย็น  จํ้ม เกลือ ร’ บ ประทาน ให้ 
หมด  ( หรือ อาจ ด* มก ะทิจํ้ ม นา พริก ก็ ได้ ) 

๏ ๒, ๙ ใบ ชุมเ หด เท ส เอา ใบ สด ใหญ่  ๆ ๕ หรือ  ๖ 
ใบ หว้ 4 .เบน ฝอย  ใส่ ห ม* อ เล็ก ด* มก* บนา ประมาณ  ๑ แก’ ว เดือด 
แล* ว เกี่ยว ต่อ ไป อีก ประมาณ  ๕ นาที  ถ ไ นา แหไ ไป มาก  เดิม 
ให้ เท่า เดิม  - เท เอา แด่' นา  ผสม เกลือ  ๑ ช* อน ชา ดื่ม ท ไห มด 

( เบน ยา ระบาย อ่อน  ๆ ) 

® ๒ .๕  ผก คูน  (หรอ ผ^ก ราช นแก ษ)  (ซ้อ ได้ จาก 
ร ไน ขาย ยา  ) เอา ท่อน ยาว ประมาณ  ๏ คืบ  ส’ บ เบน ท่อน ส* น ๆ 
ใส่ ห ม’ อด ไก” บ นา ประมาณ  ® แกว ครึ่ง  เกี่ยว ไฟ อ่อน  ๆ จน 

เหลือ นา ประมาณ  ® แกว  เท เอา แด่น าดืม ให้ หมด 


091.  ทอ' นสี ย,  บิด  (ข นิด ไม่ มี ไข้) 

๏ ๓.®  หญำ ใต้ ใบ  เอา เฉพาะ ราก  ประมาณ  ๒๐ 
ฅน  หน เบน ท่อน สน  ๆ ฅ็มก ไช นา ประมาณ  ๓ แก* ว เกี่ยว ไฟ 
อ่อน  ๆ จน นา เหลือ สอง ส่วน ใน สาม  เท เอา นา กี่มค ร* งละ ครึ่ง 
แกว  ดม ชํ้^า บ่อย  ๆ 

๑๓. ๒ ฃมน ทิน  ท่า เหมือน ขอ  ๑®. ๔ 

๑๓. ๓ ลูก บิฅ,  ลูก ปอ บิต  (ซอ ไค้ ดาม ร’ าน ขาย ยา 

ผก ส* น ๆ เบ่น เกลียว คลาย เชือก  ) เลือก ผก โฅ  ๆ ๖ ผก  ด* มก ไม่ 
นา แก* ว ครึ่ง  เดือด แล* ว เคี่ยว ฅ่อ จน เหลือ ประมาณ  ๑ แก* ว กิน 
คร^ ละ ครึ่ง แก* ว 

03?.  ธาตุ พิการ,  อาหาร ไม่ ย่อย,  ปวด ท* อา 
๑๔. ๑ ใบ สะเดา  เอา ใบ สด ประมาณ  ๑ กำมือ ด* ม 

ก' บ นา  ๒ แก* ว ด* ม เกี่ยว ให้ เหลือ  ® แก* ว ดืมค ร 1 เละ ครีง แก* ว 
( อาจ ใส่ เกลือ หรือ นา ดาล เลืก น* อย เพื่อ กลบ รส ขม  ) 

๑๔. ๒ กระ เทียบ  ปอก เอา เฉพาะ เนอ ใน  ๕ กลีบ 

หน ซอย ให้ ละเอียด  กลืน กิน กบ นา หล* ง อาหาร ทุก มอ 

๑๔. ๓ บิา,  อ่า,  ดีปลี  ขิง แก่ ฝาน บาง  ๆ ๕ แว่น, 
ข่า  ๓ แว่น,  ดีปลี  (ลด หรือ แห้ง)  ® เมืค ขนาด กลาง,  ดม 


ใน นา ประมาณ  ๑ แกว ครึ่ง  จนเ คือ คแล็ ว เคี่ยว ฅ่อป ระมา ณ ๕ 
นาที  คีม นาค ร* งละ ครึ่ง แกว 


๑ 


๑ นอน ไม่ หลบ 

๕'.®  ใฆบ เห ล์ก  แกง ใบ ซ เหล็ก  แบ่ง กิน ประมาณ 
ครึ่ง ชาม  ( ใบฃ เหล็ก มี สาร ระ ง ไม่ ประสาท ) 

0๖.  นา รั๊อน ลวก  (ถา ลวก ส่วน ใหญ่ ซอง ร่าง กาย  คง 
แค่ หนึ่ง ใน สาม ขน ไป,  ค่อง พา ไป โรง พยาบาล  ) 

๑๖.®  นา ปลา  ใช้ นา ปลา ราด หรือ ทา ส่วน ที่ ถูก นา 

รอน  แส่ ว เอา ผไที่ ค ไว้ 


๏ ๖. ๒ นา ม่น  นาม นม ะ พร ไว  นึ่ามํ นหมู หรือ นาม ที่เ 
ชุบ สำลี ทา เบา  ๆ ให้ ท” ว ทา ชา หลาย  ๆ ค ร* ง ระ ว ไอ ย่า ถู ให้ 
หนัง ถลอก  เอา ผา ชุบ นึ่านั น บิ' ด ไว้  ( นา มน ก๊าด,  นา นันเ บ็นชิ น 


นาม น? โลี ใช้ ไม่ ไค้  ) 

๑๖. ๓ นึ่านั น หนู กบ นา ปูน ใส์  ถามี ปูน กิน ก ไม่ หมาก 
หรือ ปูน ขาว  เอา กอ น เท่า นึ่ว นัว แม่ มือ ใส่ ใน นึ่า เย็น  ® แก ‘'ว 

คน ให้ ท” ว้แลว คง ไว้ ให้ นอน กน  เท ส่วน นา ใส ผสม นับ นึ่ามั น 

มะ พร ไว  ( หรือ นาม” นถํว้  ) ที ละนั อย  ๆ เดิม ไป กน ไป จน 


นาม* นก ลาย เบน ผา ขาว ไป หมค จึง ห^' ค คน  นา มน ผสม เช่น นใช้ 
ทา แผล ถก นํ้ารํ อนล วก ไค้ ดี 

0๗.  บาด แข แสด  ( มีด บา ค ฯลฯ) 

๑๗.®  กระเทียม  ค* น เลือด ออก จน เกือบ หยด  ปอก 
เปลือก กระเทียม แล ว ฝาน เบืน แว่น บาง  ๆ บีคแ ผล ให้ ท' ว,  แล* ว 
เอา ผ’ าพํน ไว้ 

๑๗.10  ฃมน ผง!  ถ* ามีข มีน ผง  (ผง ของ ฃมีน ชน) 

อยู่ ใน บ* าน  ให้ เอา ฃมีน ผง ปริมาณ พอ สมควร ผสม ก' บ นาม น 

มะ พร ไว หรือ นาม' นหมุ เล็ก น* อย  คน จน นาม' นก ลาย เบืน สี เหลือง 
ใช้ นาม' นน ใส่ แผล  ( อาจ ทำ นาม' นเก๊ บ ไว้ ใช้ ก็ ไค้  ) 

๑๗, ๓ ฃมม ชิน  ล ไง สะอาด แล วฅำ จน ละเอียด  ค* น 
เอา นา ใส่ แผล 

๑๗. ๔ ไน ล เอา ไพล สคที่ ล ไง สะอาด แล* ว ทำ จน 

ละเอียด  ใส่ เกลือ บน เล็ก น* อย  ผสม ให้ เข ไก' น พอก ที ปาก แผล 
แล* วพ* นผไ ไว้  ( อาจ?! น เอา นา ใส่ แผล ก็ ไค้  ) 

0๘.  บวม  (จาก การ กระทบ กระแทก) 

๑๘’.®  ไน ล เอา ไพล สด ทำ จน ละเอียด  พอ กด รง ที 

บวม  เป ลืยน ว' นละ  ๒ ค รง 


๔๖ 

๑๔. ๒ หญ้า ใต้ ใบ  ทงฅ็ น,  ใบ,  ราก,  ตำ ละ เอีย ค 
เ1 ล' ว พอก 

๑ ๘. ๓ ใบ อญฬํ น เขียว  ตำ ละเอียด  แล' ว พอก ส่วน 

ที่ บวม 

0๙.  ปวด ขอ  (จาก การ เดิน ทาง,  เล่น กีฬา  ฯลฯ) 
๑๙.®  ฃมิน อ ไ) ย เอา แง่ง สด  ๆ ตำ ให้ ละเอียด  แล* ว 
พอก ส่วน ที่ บวม 

๑๙. ๒ ไหล  ใช้ นาม น ไพล ถู นวด  (คู ข' อ ๕. ๒) 

ใฮว  ปวด พน 

๒๐.®  เกลือ  อม เกลือ ว* นละ สอง สาม กร* ง ใช้ เกลือ บน 
ประมาณ กรง ละ  ๑ ช' อน ชา  พยายาม ใส่ เกลือ ให้ ถูก พน ซี่ที่ ปวด 
ใส่ ใหม่  ๆ อาจ จะ ปวด มาก ขน  ประ เดี๋ยว กี หาย  ควร อม หล* ง 
อาหาร  มิ ฉะ นน จะ กิน ไม่ อร่อย เพรา ะลืน ชา 

๒๐. ๒ กาน หลู  เคย ว กาน พถูส อง สามดอก จน แหลก 

ใน ปาก  อม นา ลาย ไว้ และ พยายาม ให้ ไป ข* ง่อยู่ ที่ซื่ พนที่ ปวด 
๒๐. ๓ เปล อก บ่อย  ถาก เปลือก ข่อย เล็ก น' อย  ใส่ ใน 
ห ม* อ เล็ก  ๆ ตํ มก* บ เกลือ พอ สมควร  เที่ยว ให้ นา งวด  จน ก่อน 
ชำ ง ข* น ใช้ นา อม  ถไ ใส่ เกลือ ด้วย กียีง ดี 


๙๗ 

๒๑.  ปวด คีรษ ๙ 

๒®.®  มะนาว  ฝาน มะนาว เบน แว่น,  หนา ประมาณ 
๖ ม ม.  เอา ปุนแ ดง  (ปูน กินกํ บ หมาก)  ทา หน ไห นึ่ง ให้ ทิว 
แลิว เอา หน ไน ห้เ บด ขม’ บฅร งฃ ไง ที่ ปวด  ปล่อย ไว้ จน หลด ออก 
มา เอง  ( ถไ ไม่ มี ปูน แดง,  ปูน ขาว ก็ น่า จะ ใช้ ได้  แฅ่ผู้ เขียน ย’ ง 
ไม่ เคย ลอง ) 

๒๖.  บสธ าวะ ขํด,  เบน น็่ว 

๒121.  ^ หญา ใ. ต้ใม  เอา ทไฅิ น,  ใบ,  ราก ประมาณ 
๑ กำมือ ฅํ มก’ บ นา  ๒ ถวย แกไ  ดืมส่ วน นาค ร^ง ละ ครึ ง แกว 

๒๒. ๒ หญำ งวง ป้าา  เอา อย่าง ฅนโ ฅ ๓ หรือ  ๔ ฅน 
(คน,  ใบ,  ราก,  ดอก)  ฅไ) กบ นา  ๓ แกว  ดื่ม คร^ง ละคร ง 
แกว ว’ นละ หลาย  ๆ กรง 

๒๒. ๓ ตะ ไดรื  เอา ขนาด กลาง  ® ?! น,  ค’ คใบ สี เขียว 
ที่ง  ส่วน ที่ เหลือ ค' ด เบน ท่อน ล่น  ๆ คม กบ นา  ๒ แกว  คืม 
ค ร* งละ ครึ่ง แกว. 

๒๒. ๔ นย ไ] เม ม เอา ใบ พยบ เมฆ ประมาณ  ® กำมือ ฅไเ 
ก* บ นา  ๓ แกว  เกี่ยว ให้ งวด เลืก นอ ย ดืมก รง ละคร ง แกว. 


๒๒. ๙ ไส์ส บ!! ะ รด  เอา  ไส้ สบ ป ะรค  หํนเ บน  ท่อน 

ลีเ หลี ยม,  ท่นกํ บ นา มาก พอ สมควร  เติม นา ฅาล พอ หวาน  คื่ม 
กรง ละ ครึ่ง แก’ ว กิน เนอ  (ไส้ ส” บปะ รด)  ควย. 

ปาก เ' ใ] อย 

๒๓.®  ใบ ฬา  ท่ม ใบ ชา จีน  หรือ ชา ฝ รไ  ก” ท่นา ไส้  เบน 
นา ชา แก่ มาก  ๆ เอา เกลือ ใส่ เล็ก นอ ย พอ มี รส เค็ม ช” ด เจน  อม ไว้ 
ใน ปาก  เปลี่ยน บ่อยๆ  เมื่อ รู้สึก หมด รส ฝาด. 

๒๓. ใช  เปลือก ข่อย  เอา เปลือก ข่อย ห” นส* น ๆ คม ก” บ 
นา และ เคี่ยว จน ไค้ นา ยา ค่อน ฃไง ขน และ ฝาด พอ สมควร  ใช้ อม 
เหมือน นา ชา, 

๒ ช^.  ปาก เหม็น 

๒๔. ๑ กาน นลู  อม กา V เพลู ไว้ ใน ปาก ค ร* งละ  ® ดอก 
เคี่ยว ใส้ กานพลู แหลก ไปคี ละ น” อย  ๆ ใส้ก ล็น กานพลู ออก มา 

กลบ กลืน ปาก  นาม” นใน กานพลู จะ ช่วย ฆ่า เช้อ ใน ปาก ด* วย 

เปลี่ยน เมื่อ หมด รส เผ็ด. 

๒๔. ๒ เกลือ  อม เกลือ  ช่วย ลด การ เน่า ใน ปาก 
๒๔. ๓ การบูร  อม นา การบูร  (ดู ข* อ®. 0 ๔)  ให้ ผล 

กล ไย กานพลู. 


๒ ร.  เบน ลม,  หน ไ มืด,  วินวี ยน 
ก่อน ยืน  จิบ ให้ กน ไข้ ลง นอน ราบ บน พน. 

๒๕.®  มะ กรู ค ให้ คม ผิว มะกรูด  เอา เล็บ หยิก ทื่ผิว 

ช่วย ให้ กลี น แรง ฃํ้น  หรือ อาจ ฝาน เอา เฉพาะ ผิวล็ ได้. 

๒๕. ๒ นิมเ สน  ฃย พิมเสน ทาทื่ ปากช่อง จมูก ทํ้งฝ็ อง 
บาง ส่วน ฑาท็่ ห” วกว และ ขม’ บ. 

๒๕. ๓ การบูร  ถิา ไม่ มี พิมเสน  ใช้ การ บูน แทน ล็ได้ 
เอา ก’ อนฃ นาค เมล็ด ถ" ว เขียว ให้ เคย ว แล’ ว กลืน นา ลาย ที ละ' แอ ยๆ 
๖๖.  ผิว หน 1 เบน ตุ่ม หนอง  ( ไม่ ใช่ ห้ค ) 

๒๖.®  ลูก เบญ กานี  (ซอ จา กร ไน ขาย ยา)  ฝน ก’ บนา 
ใน ฝา ละมี หรื อหิ นบ ค ยา  ให้ ผิว หลุด ออก มา เบน ผง และ รวม กบ 
■นา เบน  ” ยาเ บี ยก”  เอา สีงที ไค้  (ยา เบีย ก)  น ไป แฅม ทีฅุ่ม 
หนอง และ รอบ  ๆ ให้ ท’ ว้ทุก ตุ่ม 

๒๖. ๒ ลกส มอ พเภ ก เอา ลูก สมอ พิเภก  อย่าง แก่  ๆ 

ฝน ก’ บนา แบบ เดียว ก่บ์ ลูก เบญ กานี  บีาย ที ตุ่ม หนอง. 

๒๖. ๓ หนอน ตายอยาก  (ซอ จาก ร้าย ขาย ยา)  เอา 
ราก หนอน ดาย อยาก ป?" มา เแ  ราก ดม กบ นา ประ มา ลเ  ๓ 

แกว  เคย ว จน งวด เลก นอ ย ดม สวน นาค รง ละคร ง แกว 

ว* นละ สาม เวลา. 


๕ ๐ 

๖ ฟ่.  ผิว หน 1 เบน ขื่น คน 

๒๗. ๑ ฃมิน ผง  เอา ขมํ้น ผง โรย บน ส่วน ที่ กน แลํ วลุบ 

หรือ ถู ค่อย  ๆ ให้ ขม นฅิด อยู่ ที่ ส่วน เบน โรค  ระ ง* บคน และ 

ฆ่า เชอ. 

๒๗. ๒ กระ เท ยม  ปอกกระเทียม หลาย  ๆ กลีบ  (แล* ว 
แค่ ส่วน ที่ เบน โรค จะ ก ว* าง มาก เพียง ใด ) ค่า ให้ ละเอียด ค* น เอา 
แค่ นา ทา ส่วน ที่ เบน ผื่น  ๆ อาจ จะ เอา ท* งนา และ เนํ้อ ก็ ไค้. 

๖๘.  แขน เบน หนอง,  แข ลขื่ ปอย 
๒๘.®  เมล์ ดติอ ย ติง  ( ซอ จา กร ไน ขาย ยา หรือ เก็บ 

เอง ) เอา จำนวน พอ สมควร  ( แล* วแฅ่  ผล เล็ก หรือ ใหญ ) 
ใส่ ใน ถ* วย เล็ก  ใส่ นา ลง ไป แล* วเฃ ย่า เรืว  ๆ สอง สาม ค ร* งเพี อ 

ล ไงผุ่ 'น ผง ที่ฅิด อยู่  เท นาท ง ทำ ซํ้^า สาม ค ร* ง ฅ่อ ไป ใส่ นา ลง ไป 
ให้ ท่วม เมล็ด ขน มาสก  ® ซม.  เอา ไม้ สะอาด คน ไป เรื่อย  ๆ 

จน เมล็ด พอง เค็ม ที่  ที่ง ไว้ ครู่ หนึ่ง ให้ ผุน ผง นอน ก* น ช* อนเ อา 

แค่ ส่วน เมล็ด พอง บน เบน แผ่น หนา  บด ที่ แผล ส่วน ที่ เบน หนอง 
เมล็ด ค่อย ดิง จะ ดูด หนองออก มา  เปลี ยน บ่อย  ๆ แล* วแค่ หนอง 
มาก หรือ นํอ ย. 


ะ 2)  I 


ไ' ผล  ฅำไ พล ให้ ล ะ เอียด  ผสม กบ เกลือ บน 

พอก ‘อี แผล  เปลี่ยน วน ละ สอง สาม ครํ้ ง. 

๒๘.0)  เปล อก มํง คุด  เอา เปลือก ม’ งคุด  (สด หรือ 

แห’ ง ) มา ห’ น เบน ชน บาง  ๆ แช่' แา ไว้ พ’ กห' นึ่ง  เอา ฃํ้น ด* ง 

บน ไฟ จน เดือด  ยก ลง  ได้' แา ฝาด สำหรับ ชะ แผล สกปรก 

เวลา ใช้ เจือ นา ให้ จาง พอ อี จะ ไม่ ทำ ให้ แสบ มาก เกิน ไป  ถ’ าฅ’ อง 
การ เก็บ ไว้ หลาย ว’ น อาจ เดิม เกลือ ลง ไป ช่วย รักษา. 

๒!^.  พยาธิ ตํวก 'ลม,  ไส้เดือน ใน' ลำ ไส้ 
๒๙.  เม ลด มะ บา ม เก็บ เมล็ด มะขาม เบี' ยก ไว้  เวลา 
จะ ใช้ เอา มา ■กุบ แล’ วกะ เทา ะ เอา เปลือก  ( ของ เมล็ด  ) ที่ เบน 

สี แดงออก ให้ หมด  เหลือ แด่ เนอ ใน สี ขาว  เอา  ๏ 0 ถึง  & ๕ 

เมล็ด ด’ มให้ สุก  ใส่ เกลือ ใน นา เล็ก น’ อย ให้ มี รส  ให้ กิน จน หมด 
ไส้เดือน จะ ออก มา เอง  ( วิธ ของ คุณ หลวง ลิ บิ' ธรรม ศร พ ยฅฅ 

ศรืพ ย’ ฅด์  ). 

๓0.  พยาธิ ตํวแ บน,  ตํใดื ด 
0)๐.®  ป วก หาด  (เบน ผง สกัด จาก เปลือก ไม้  มี ขาย 
อี' เชียงใหม่ และ จ' งหกั ศ ภา ศ!-^ บ® มี'^  ๆ ) แบ่ง เอา กอ นโฅ 

ประมาณ น ว' หํวิ แม่ มอ  (หรอ ชง เอา  ๓ ถ ง'^  กรม)  บด และ 


บให้ เบน ผง ละเอียด  เอา ใส่ ใน นา เย็น ประมาณ ค่อน แกว  ( ห่าม 
ใช้ นา ร* อน ) กน จน เฃ้า กน คี แล* วรีบ คื่ม ให้ หมด  ถ* าฅิด ถ* ว ยอย่ 
ก็ล ไง นา แล* วคื่ม ฅาม ลง ไป  ดื่ม ใน เวลา เชไ  ก่อน อาหาร 

อีก ประมาณ  ๒ ชํ่ว โมง ต่อ มา ให้ กิน ดีเกลือ  ๒ ช้อน คาว  ละลาย 
นา อุ่น ค่อน แกว เพื่อ ถ่าย ต่ว พยาธิ ออก มา  หัว ของ พยาธิ ควร จะ 
ออก มาด* วย  ถไ ไม่ ออก  ควร ชา อีก ใน ส ไ] ดา ห์ฅ่อ ไป  ถไ คน ไข้ 
เบน เด๊ก  ใช้ ยาน* อย ลง ดาม ส่วน  ยาน กิน ง่าย และ ไค้ ผลดี มาก 
( ถไ ละลาย นา ร* อน กิน  จะ ทำ ให้ อาเจียน ). 

0)0.  พยาธิ ปาก ขอ 

01๑.®  มะเกลือ  เอา ผล มะเกลือ ลด  ๘ ถึง  ๑๒  ผล 

( แล* วแต่ อ' ยุ และ ขนาด ร่าง กาย  ) ดำ ให้ เนอ แหลก  ( เม ล๊ด ไม่ 
ดํอง แหลก  ) ค หัก ใส่ ใน ถ* วย ปา กก ว ไง  กํ้น หัว กะทิ ใส่ ลง ใน ถ* วย 
ประมาณ ครึ่ง ถ* วย  กน ให้ เข ไ กัน  -,  ถ ไข* น มาก อาจ เดิม นา นิด 
หน่อย ให้ กิน สะดวก  เท เอา แต่ ส่วน นา ออก มา แล* วดื่ม ให้ หมด 

ถ ไร ไ เกียจ รส ฝาด เผอ น อาจ แต่ง ค* วย เกลือ เล็ก น้อย  ส่วน มาก จะ 
ถ่าย อุจ จร ะ ออก มา เอง ภาย ใน สอง สาม น้ว โมง  ถไ ไม่ ถ่าย  ด* อง 
กิน ดีเกลือ  (คู ข* อ ๓ 0.๏)  ดอง ทำ ชา หลาย กร* งก ว่า หัว พยาธิ 
จะ ออก หมด  ( ยา กิน น กิน ยาก  บาง กน แพ้  อาเจียน และ เมา 


ฅ ๖.  ฬยา ธ เข มทมุ ส,  พ ยา ธ แส มา 

โค ย มาก เบน ก’ บเค็ ก ทำ ให้ ก’ นทวาร หนํก ใน เวลา 

กลาง กน 

๓๒.®  กระเทียม  ปอก กระ เฑีฒ  ๕ กลีบ จน ถึง เนอ ใน 
ทำ พอ แหลก  ใส่ นา อุ่น ประ มาผ หนึ่ง แกว กรึ่ง  ใช้ สูบ สวน 

อุจจาระ  ( ชนิด ห ม’ อ แขวน หรือ ชนิด สูก ยาง บีบก๊ ได้  ) ฉีด ยา 
เข’ าไป ใน ทวาร หนัก ช’ า ๆ จน หมด  ให้ กน ไข้ พยายาม กล นไว้ 

ให้ นาน ฑื่สุด ที่ะจ ทำ ได้  ยานึ่ ศ’ กด สิทธื้ มาก  โดย มาก หาย ขาด 
หล' ง จาก ใช้ หนึ่ง หรือ สอง กร* ง. 

๓๓.  แมลง กํด หรือ ต่อย  ( แมลง บอ ง,  คะ ขาบ 

มด คะ นอ ย ฯลฯ) 

๓๓.®  หิว หอม  (หอม หัว เลีก  ที่ ใช้ ใน กร* ว)  เอา เฉพาะ 
กลีบ เคียว หรือ ท* งหัว  เอา มดทํ ดก ลาง ออก เบน สอง ท่อน  ทาง จุก 
ก' บ ทาง ราก  เอา หนัา หัด ถูที่แ ผล หัด หรือ ค่อย  พร’ อม หับ บีบ ให้ 
นา ของ หัว หอม ไหล ออก มา ถูก หับ แผล หัว ย ช่วย ให้ หาย บวม 

และ หาย ปวด เรว ขน. 

๓๓. ๒ ปูน  (ปูน แดง หรือ ปูน กิน กบ หมาก)  เอา บีาย 
ที่ แผล  จะ ทุเลา อาการ เจ๊บ ปวด และ ยุบ บวม. 


๓๓. ๓ 


ยา สูบ  ใช้ ยา เสนอ ย่าง ฉุน ที่ กิน กํบห มาก หรือ 

มวน บุหรี่  ชุบ นา บิ' ดที่แ ผล  ระ ง* บิ ช วอ  (ใช้ มาก อาจ เมา) 

๓ ช?.  ยา สร ๙ ยม 

01๔ .๑  มะกรูด  เอา นา ล ไง ผม เสีย ที หนึ่ง ก่อน  ผ่า มะ กรู ค 
เบิน สอง ซีก  เอา คำ นที่ ผ่า ถู ผม ให้ ทว  แล วใช้ นึ่วถู ให้ นา มะกรูด 
แซ กล ง ไป ถีงห น* ง ศีรษะ ควย  ที่ง ไว้ ส* กพํก ใหญ่ จีงล ไง ออก 

ทำ ให้ ผม นุ่ม  ศีรษะ สะ อา ค. 

๓๔. ๒ ลูก ประคำ ดีด วาย  .(ซอ ไค้ จา กร ไน ขาย ยา) 

เอา ลูก ปะ คำ ดี ควาย  ๓ ลูก  ใส่ ลง ใน นา ประมาณ หนึ่ง แก* ว 

บให้ เนึ่อ หล คอ อก มา จาก เม สีค  แล ว เอา ช้อน ฅีให้ เนึ่อ แหลก และ 
นา เบน ฟอง  ใช้ สระ ผม แทน สบู่  ( ลูก ประคำ ดี ควาย มีธา คุสบ่ 

ซา โป นิน  ). 

8)8.  ยา สี พน 

๓๔.®  เกลือ บน  เบิน ยา สี พน ที่ ราคา ลูก ที่สุค  จะ ใช้ 

วิธี เอา แปรง จุ่ม ใน เกลือ บน แล วลู พน,  หรือ อม เกลือ ไว้ ก่อน 

แล* ว เอา แปร งถูที หล ไ,  ก็ ไค้  เกลือ ละลาย ลืงส ก ปรก ออก จาก 
พน และ เหงือก,  และ ช่วย ร* กษา เหงือก 


๓๙,!®  ผง ถ่าน  เอา ถ่าน มา ฅำ ให้ ละ เอีย ค เสมอ กน 

( ถำมี แล่ง ร่อน ก็ดี มาก  ) สี พน ควย ผง ถ่าน อย่าง เดียว,  หรือ 
ผสม ก* บ เกลือ บน ก็ ไค้ 

๓๙.®  ฝืน ทะเล  (ซอ จาก ร่าน ขาย ยา หรือ เก็บ เอง จาก 
ชาย ทะเล  ) ตำ ให้ ละเอียด แบบ เดียว ก* บ ถ่าน  ควร ใช้ ผสม ก’ 1 1 

อย่า งอึ๋น  เช่น เกลือ หรือ ผง ถ่าน  ถ่า ใช้ อย่าง เดียว อาจ ก’ ดผิว พน 
มาก เกิน ไป  ยา สี พน ที่ ขาย ดี มากอย่าง หนึง มีลืน ทะเล ผสม ก’ บ 

พิมเสน และ การบูร 

๓๙. ๔ ส์าร ถ่ม  บน หรือ สะฅุ สา รส ไง จน เบน ผง ลง เอียด 
ใช้ สีพิน  ควร ใช้ รวม ก' บอ ย่าง อื่น,  เช่น เกลือ  มิ ฉะ นไเ ฤทธ 
สมาน จะ มาก เกิน ไป จน สพิน ไม่ ถ่อย สะ^'^ ก ( วิธ สะ ดุ คอ เอา 

สาร ส’ มใส่ ห ม’ อ ดาล แล วอื่ง ธ! น ไฟ ให้ นาน นีไป หม^  สาร ส’ มจะ 
แปรสภาพ เบน ผง สี ขาว ) 

61๖  รอน ใน,  กร ๙ หาย นา 

๓๖,®  เง่า ษ* วิหฝื วง  ( ซอ จาก ร’ าน ขาย ยา หรือ ขุด เอา 
เอง  ) ฝาน เบน แว่น บาง  ๆ,  ด’ ม กับ นา พอ สมควร  เที่ยว ไว้ สก 
คร่ห นึ่ง  อาจ เดิม นา ดาล ให้ หวาน ที่ ไค้.  แด่ ไม่ ควร หวาน มาก 
กิน ท^ นาท ง เนอ 


๓๖. ๒ ลูก ฬุง ทะลาย  (มี ขาย ฅาม รำ น ขาย ยา,  มา จาก 
บก ษ์ใฅ้ ) เอา ลูก พุง ทะลาย แช่ นา ไว้ จน แฅก และ พอง เค็ม ที่ 

ช่อน ขน ใส่ ใน นํ้าที่ สะ อา ค,  เติม นา ฅาล ไค้ ฅาม ชอบ ใจ  กิน ท* ง 
นา และ เนอ 

■'-  ๓๖. ๓ ฝาา  (ชั๊อ จากรำ น ขาย ยา)  เอา ฝาง ฝน ก* บ นา 
โค ย ใช้ ฝา ละมี หรื อหิ นบ ค ยา  ล ไง ผง ลง ใน ถ้วย  เติม นา พอ ควร 
ฅงที่ ง ไว้  เวลา จะ ดื่ม เขย่า หรือ คน ให้ ผง ฝาง ลอย ฃนท ไ ๆ ไป 

ใน นา  ดื่ม คาม ความ พอ ใจ 

๓ ฟ.  รอน ยิวห นง  ( ลูก พริก,  ลูก ส็งมี พิษ หรือ 

ยา ๆ ลฯ) 

๓๗.®'  ดิน ส์อษ อง  เอา ติน สอ พอง ละลาย นา ให้ ข’ น ๆ 
แล วทา พอก  ๆ ฅรง ส่วน ที่ รอน 

ฅส่  ฟิมพ เ^ 

๓๘.®  ใบ ฬลู  เอา ใบ พลู กิน กับ หมาก สอง สาม ใบ ฃย 

ให้ ชา มาก  ๆ แช่ ใน สุรา โรง ประมาณ ครึ่ง แก* ว ฑง ไว้ คร่ห นง 

จึง เอา ส่วน นาท าที่เ บน ลม พิษ  หาย กัน และ ผึ่น ยุบ เรืว 

๓๘. ๒ ผิรสํ นโอ  เอา ผิว ของ เปลือก กัมโ อกัม กับ น^า 

แล วทา ที่ เบน ลม พิษ  กัาเ บน มาก  อาบ ฑ้งกั วค็ ไค้ 


ต-#.  1แ1ก2! บั๋คลํ กก 2!ฌ ด,  เลือด ออก ตาม ไร พน 
๓๙.®  มะ นาม  ให้ กิน มะขาม บอ ม สด วน ละ หลาย  ๆ 

ผล ทุก ว* น ( มะขาม บอ มมี วตะ มินซี มาก  ) ควร กิน ส ไ,) และ 

มะนาว มาก  ๆ ค* วย 

.^๐.  เสมหะ เหนียว,  ยา ขบ เสมหะ 
๔๐.®  มะแ ว* ไ เคย ว มะ แวไ กร* งละ  ๕ ถึง® วลก 

กลืน นา ลาย เรึ๋อ ย ๆ หมด รส ฃมก็ เปลี่ยน ใหม่ 

๔๐, ๒ ใบ มะ นาม  เอา ใบ มะขาม  ® กำมือ โขลก พอ 
แหลก แล* วฅ’ มก* บ นีา  ๒ แกว  ดึ่มค ร* งละ ครึ่ง แก* ว 

๔๐. ๓ ใบ กะเ นรา  ใช้ อย่าง เคียว ก* บใบ มะขาม 
ห* วโน  ( หก ลม,  กระแทก กบ ของ แฃ็ง ) 

๔®,®  น^า มะนาว กบ ดิน สอน 3 ง เอา ดน สอ พอง 

ละลาย ใน นา มะนาว,  ทา ทโน  บรรเทา ปวด และ ทำ ให้ ยุบ เร็ว 

ช? ๖.  หิต 

๔๒.®  กำ มะ ถ' น เหลือง  เอา กำ มะ ถ* นบน ลง ใน นา 

ม* นหมู  เคียว จน ละลาย  ทาทื่ เบน ห้ค  หรือ กิน กล* วยจํ้ ม กำมะถัน 
บน ก็ ไค้  ยาน ศักค สิทธ มาก 


๕๘ 

^๓  เหา 

๔๓.®  มะ กรู ค ล ไง ผม ให้ สะ อา ค,  แล* ว สระ ควย 

นา มะ กรู ค (ดู  ๓๔. ๑)  ค” ว เหา จะ คาย และ ไข่ หลุค  ปลอ คภ ไ) 
กว่า นาม” นก๊า ค หรือ  ดี. คี. ท. 

หืด,  หืด หลอดลม 

๔๔.®  'ใบ ลำ โหง  เอา ใบ ลำโพง  (ขาว หรือ คำ) 
ห” น เบน ฝอย  ผึ่ง แค ค ให้ แห* ง แล* ว มวน เบน บุ หรื ค’ วยก ระ คา ษ 
มวน หรือ ใบ คอ ง สูบ เวลา จับ  สูบ ชไ  ๆ และ สูคเ ขไไ ปลีก  ๆ 
พอ หาย หอบ ควร ห ยุค  ถไ ใช้ มาก อาจ ฅิค  บาง คำ รา ให้ ผสม 

การ บุร หรือ พิมเสน เล็ก น* อย เข ไก” บใบ ลำโพง 

ชเ®  เหงือก เบน หนอง,  รำ มะ นาด 

๔๕.®  เปล อก ต* นฃ่อ ย เอา เปลือก ค* น ข่อย ค’ มก* บ เกลือ 
ใช้ นา อม  ( คู ข* อ ๑๙  ควย) 

อ่อน เพลีย,  ไม่ มี แรง 

๔๖.®  นา ผง และ นา ตาล  ให้ กิน นา ผึ่ง กร* งละ  ๑ 

ซ่อน โต๊ะ,  หรือ นาคา ล ทราย ละลาย นา,  หรือ นา อ’ อย งบ 

นา อ* อยส คดี มาก  นาคา ล อาจ ผสม ก* บน าฃิง ก็ ไค้  ไค้ ประโยชน์ 
มาก ขน 


๕๙ 

๕®)  1อ 

๔๗. ๑ มะนาว  ดูขิอ  ๔.® 

ถำมี ชไฅ้ ใน บาน,  อาจ เอา มะนาว ที่ ผ่า ซีก แล่ วรม ค วน 

ชไฅ้ เสีย ก่อน,  แล็ว จึง โรย เกลือ,  แล วบีบ ใส่ คอ  วิธี รม ค วน 
คือ เอา ฃไฅ้ ชน เล็ก  ๆ จุคเ ข’ า,  เอา หน’ าฅค ของ มะนาว ฃย* บไป 
ใกล้ ไฟ,  ให้ เขม่า จ’ บ ใน เขม่า ใน ฅ’ วยา ฆ่า เชอ อ่อน  ๆ มะกรูด 
ใช้ แทน มะนาว ได้,  แด่ อ่อน กว่า 

•ไ&ปี  ป็  (5^0*® 

๔๗. ๓ มะเ 8 ม (ซอ ได้ จาก ร' าน ขาย ยา)  ฅด์ ท่อน 
สห้เ  ๆ ประมาณ  ๏ องคุลี  เกย ว ท่า ให้ ซุ่ม คอ 

๔๗. ๔ ษ ริก เกลือ บิง  เอา ขิง แห’ งก’ อนเ ท่า ปลา ยนว 

ด่า ให้ ละเอียด  ใส่ พริก ฃหนู  ๑ เม็ด,  เกลือ บน  ๒ ช’ อน ชา 

บด คลุก เค ล’ าให้ เข’ าก’ นคื  บน เบน ก’ อนก ลม  อม ใน ปาก ที ละ 

ก’ อน  ข’ บเศ ม หะ ดี  แด่ ไม่ เหมาะ สำ ห ร’ บ เวลา ระคาย คอ มาก  ๆ 
ซอก บุญ  ท่าน ท มฅำ รา ยากลาง บ้! นท เคย ใช้ แล้ว ไต้ ผล ด, 
แล;^ ปรารถนา จะ ทำ ว ทยา ทา แ,  ใป รด ส่ง ไป ใต้ ผู้ เขย ผนท ควาน น, 
ชึ่ง จะ ไต้ รวบ รวม ทิน ทใแ โค ทา I ^ค่ท ไ า-เ - 

อวย  เก ตณิห 

ซอ {เพ ระ ราชครู  ก ท.  ๔ 


ช่ฑ ฃ) ๓ 391 กา (#1 


กรม ยทธ ศึกษา ทหาร อากาศ  คอน เมือง 

นาวา ฮา กา ส โท  เส์รุ ญ ดํวง สง 

ผู้ พิมพ์ ผู้โษ ณา  ๒๕๒๒ 
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